
6/20周六，欢迎大家一起来hiking！请于周六上午9点之前到高中足球场的停车场（Diamond路西

边）集合，并签署免责声明。 
 
以下是注意事项： 
1. 最好带能走路也能涉水的鞋，小溪的部分路段可能需要涉水。 
2. 路途中有一个水潭和小瀑布，如果想要下水，需要带上不怕湿的衣物（或替换的衣物）。 
3. 大家可以根据自己的体力情况走完全程，或走半程就折返，但请结伴而行，不要落单。 
3. 午后山里可能下雨，请备上雨具。 
4. 请大家自备午餐，中午会在出发点（East Fork Trailhead and Picnic Area）一起吃，但由于夏季

车内高温，建议带保温包和冰块，以免食物变质。 

5.下面是路线图和简介（从左下的圆点 出发，到达左上的终点再返回。午餐在圆点处。） 

 
 


