
如何養育兒女（2012）	  

林三綱 長老	  



性格的塑造與個性的調整	  

壹  性格(Character)	  的塑造	  

主要受後天的影響而養成，在待人接物的生活上，成為
一種習慣性的表現。我們信主後，關係到世上的生活，
所蒙最寶貴的恩典就是性格上的改變。有一些性格因先
天的個性而容易養成，但即使缺乏這種個性，仍能倚靠
聖靈而顯出崇高的性格。	  



性格(Character)	  的塑造（2） 	  
一　殷勤　Diligent　	  

　　殷勤不可懶惰（羅十二11）	  

　　…又餽又懶（多一12）	  

　　又惡又懶的僕人（太五18～30）	  
　　分外的殷勤（彼後一5～8，15）	  

	  	  	  	  	  	  	  	  盡心（猶3）極力（帖前二17）竭力（弗四3；提後二15）	  

二   真實	  	  Genuine	  

	  　   愛人不可虛假（羅十二9）	  

　    法利賽假冒為善（太廿三）	  
　    魔鬼是說謊之人的父（約八44）	  

三　廣大　Broad	  

　　神賜給所羅門一個廣大的心，如同海沙不可測量（王上四29）	  

　　舉目向地觀看（約四35）	  

　　從耶路撒冷…直到地極（徒一8）	  



性格(Character)	  的塑造（3） 	  

四   嚴緊　Disciplined	  

　　要愛惜光陰（弗五16）	  

　　趁著白日，我們必須作那差我來者的工，黑夜將到，就沒有人能
作工了（約九4）	  

五　謹慎　Prudent	  

　　你要謹慎自己和自己的教訓（提前四16）	  

　　當為自己謹慎，也為全群謹慎（徒廿28）	  

　　若有人…被過犯所勝…又當自己小心，恐怕也被引誘（加六1）	  

六　莊重　Deliberate	  
　　先知巴蘭沒有推辭巴勒王的禮物（民廿二）	  

　　主受審時對大祭司和彼拉多的回答（太廿六62～64，廿七11～14）	  



性格(Character)	  的塑造（4） 	  
七　單純　Pure	  
	  　 清心（心裡單純）的人有福了（太五8）	  
　　總要在言語…清潔（單純）上都作信徒的榜樣（提前四12）	  
　　眼睛如瞭亮（單純）全身就光明（太六22）	  

八　細密　Me?culous　	  
　　﹝讀經比較法﹞	  
　　主對撒多該人說：『我是亞伯拉罕的神…』（太廿二29～32）	  

九　溫柔　Gentleness	  
　　存溫柔的心領受所栽種的道（雅一21）	  
　　以溫柔敬畏的心回答各人（彼前三15）	  
　　我心裡柔和謙卑，你們當負我的軛學我的樣式…得享安息（太十一29）	  
　　天國子民的品格（太五5）	  
　　聖靈所結的果子（加五22，23）	  
　　當用溫柔的心，把他挽回過來（加六1）	  



性格(Character)	  的塑造（5） 	  
十　厚道，恩慈　Virtuous	  

　　主稱頌施洗的約翰（路七24～28）	  

　　約瑟不願明明的羞辱馬利亞（太一19）	  

　　大衛對押沙龍（撒下十八33）	  
十一 	  	  	  	  體諒	  	  Considerate	  	  為別人著想，特別顧到別人的軟弱和需要	  

　　     主耶穌：這些人也沒有喫的了，我若打發他們餓著回家，就必在
路上困 乏。（可八2，3）	  

　　     大祭司：他能體諒那愚蒙的，和失迷的人。（來五2）	  

十二   體驗　Empathe?c	  	  站在別人的立場上，去體驗別人的感受，	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  超過客觀和同情。	  
　    主耶穌：憐憫他們，因為他們如同羊沒有牧人一樣（可六34）	  

　　大祭司：並非不能體恤我們的軟弱，祂也曾凡事受過試探（來四15）	  



性格(Character)	  的塑造（6） 	  
十三  遷就　Accommoda?ng　	  

　　   主道成肉身：取入奴僕的形像，成為人的樣子（腓二7）	  

　　   但恐怕觸犯他們…去釣魚（太十七24～27）	  

　　   有好些稅吏和罪人來與耶穌…一同喫飯（太九10）	  

　　   祂竟到罪人家裡去住宿（路十九7）	  

　　   要俯就卑微的人（羅十二16）	  

十四  低微　Humble，Modest	  

　   　主：就自己卑微…（腓二8）	  

　   　約書亞作摩西幫手（出廿四13）	  

　　   提摩太待保羅如兒子待父親（腓二22）	  

十五  柔順　Submissive　	  

　　   主：存心順服（腓8）	  
　　   主：十二歲時，且順從他們…（路二49～51）	  

十六  忍耐　Pa?ent	  

　　  愛是恆久忍耐	  (不報復)	  

　  　凡事忍耐	  (不灰心)	  

　  　農夫忍耐等候地裡寶貴的出產（雅五7）	  

　　  惟有忍耐到底的，必然得救（太十22）	  

　  　忍受試探的人是有福的（雅一12）	  



性格的塑造與個性的調整	  

貳　個性(Personality)	  的調整	  

個性都是俱生而來，先天就有，非常深刻的影響一生
的思想與行為。每種個性都有其長處與短處，如果明
白自己的個性，對於某種遭遇必會帶下損害，也常無
能為力。但蒙恩的人可以祈求聖靈特別工作，賜下恩
典，加以調整,而有不同的表現。然而這種改變都是
暫時性的，原有的個性仍保存未動，必須經常倚靠聖
靈，纔能免去損害而帶下裨益。	  



個性(Personality)	  的調整（2） 	  
一　樂觀　Op?mis?c　神的道不被捆綁（提後二9）	  

　　　天國品格：靈裡貧窮，哀慟（太五4，3）	  

　　　你該知道，末世…（提後三1～7）	  

　　　工程若被燒了…（林前三13～15）	  
　　　基督臺前審判（林後五10）	  

二　悲觀　Pessimis?c　多馬…同死吧（約十一16）	  

　　　聖靈果子：仁愛，喜樂（加五22）	  

　　　聖靈：愛的澆灌（羅五5）	  

　　　神的信實（詩卅六5，八十九2，…）	  
三　慎重 Cau?ous　摩西打發探子	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  主耶穌囑咐門徒	  

　　　天上地上權柄在主手裡	  

　　　神坐在高天寶座上	  

　　　聖靈奉差遣往普天下去	  



個性(Personality)	  的調整（3） 	  

四　輕鬆　Carefree　約瑟	  

　　　要謹慎（太十六6，廿四4；徒廿28；提前四16；提後四5）	  

五   外向　Extrover?ve　彼得，安得烈	  

　　　主對彼得的責備	  
　　　聖靈果子：節制	  

六　內向　Introversive	  	  	  約翰	  

　　　天國品格：憐恤人，使人和睦	  

　　　聖靈果子：恩慈，良善	  

	  七   敞開　Open-‐Minded　	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  腓力對拿但業（約一46）	  

　   　 安得烈帶人見主耶穌（約十二20～22）	  

　　    庇哩亞…人…查考聖經（徒十七10，11）	  



個性(Personality)	  的調整（4） 	  

八　褊狹　Narrow-‐Minded　﹝主觀，自信﹞	  

　　　彼得大布的異象	  

九   開朗　Gregarious　﹝常笑，易接近人﹞	  

　　　內室的交通（雅一4）	  
　　　關鎖的園（雅四13）	  

十  畏縮　Shy　提摩太	  

　　　神賜給我們不是膽怯的心…（提後一7）	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  保羅指責彼得（加二11～13）	  

十一   親切　Affec?onate　	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  利百加對老僕人（創廿四）	  

　　      約瑟對哥哥們（創卅七）	  

　　　  主耶穌對喪子的寡婦（路七）	  

　　　  主耶穌對長大痲瘋的（太八）	  



個性(Personality)	  的調整（5） 	  
十二  冷漠　	  Aloof	  

	  	  	  	  	  	  	  　猶大…何用這樣枉費呢（可十四）	  

　　　 主愛的激勵（林後五14，15）	  

十三   慷慨　Generous　	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  馬其頓教會樂捐的厚恩（林後八1，2）	  

　　   羅樂意為哥林多教會費財費力（林後十二15）	  

　　   保羅向哥林多人心是寬宏的（林後六11）	  

　　  主吩咐門徒…十二籃（約六12）	  

十四　 節儉　ThriUy	  
	  	  	  	  	  　撒勒法寡婦（王上十七）	  

　　   以利亞：不要懼怕（王上十七）	  

　　   述說馬利亞倒香膏的事（太廿六6～16） 	  

十五   專心　Focused　	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  迦勒另有一心志，專一跟從神（民十四24）	  
　　   雅各要得長子的福份	  



個性(Personality)	  的調整（6） 	  
十六　分心　Distracted　心懷二意…沒有定見（雅一8）	  

　　　作執事就當專一…（羅十二7～8）	  

　　　務要傳道…總要專心（提後四2）	  

十七   深度　Profound　	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  主對門徒：你們的心如何，你們並不知道（路九 55）	  

　　 　保羅對彼得：與福音的真理不合（加二11～14）	  

　　　 警戒不守規矩的，勉勵灰心的，扶助軟弱的（帖前五14）	  

十八  浮淺　Shallow	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  憂慮喫甚麼，喝甚麼（太六31）	  

　　     平安了，平安了，其實沒有平安（耶六14）	  

　　　 挪亞的日子，那日子（太廿四32～51）	  



個性(Personality)	  的調整（7） 	  
十九  準確　Exact　	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  主說：是就說是…（太五37）	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  一口兩舌的人不可作執事（提前三8）	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  律法的一點一畫也不能廢去（太五18）　　	  
二十  草率　Perfunctory　	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  急促給人行按手之禮（提前五22）	  

　　　將基督的道理，豐豐富富的存在心裡（西三16）	  

　　　按正意分解真理的道（提後二15）	  

二十一  雄心　Driven　有理，有遠見	  
　　　到甚麼地步，就當照著甚麼地步行（腓三16）	  

二十二　得過且過　Lay	  Back　	  

　　　在流便的溪水旁有心中定大志的…設大謀的（士五15，16）	  

　　　在真理上作大丈夫（林前十六13）	  



個性(Personality)	  的調整（8） 	  
二十三　堅持　Persistent　有毅力，克服難處，突破攔阻，攻克己身，
叫身服我（林前九27）　　　	  

　　　各人看別人比自己強（腓二3）	  

　　　隨從聖靈…（羅八5）	  

二十四　猶疑　Wavering　	  
　　　你們務要堅固，不可搖動，常常竭力多作主工（林前十五58）	  

二十五   恆切　Consistent　作事按原則	  

　　　　　　　　　、神使摩西知道祂的法則…（詩一０三7）	  

　　　惟智慧人肯聽人的勸教（箴十二15）	  

　　　通達人見禍藏躲，愚蒙人前往受害（箴廿二3）	  
二十六　多變　Fickle　反覆不定，別人難以跟隨	  

　　　只有你們在所信的道上恆心，根基穩固，堅定不移…（西一23）	  

　　　使你們所蒙的恩召和揀選，堅定不移…（彼後一10）	  

　　　向他顯出堅定不移的愛心來（林後二8）	  



個性(Personality)	  的調整（9） 	  
二十七   穩定	  	  Stable　我向你們所傳的道，並沒有是而又非的（林後十
一	  18）不易衝動　Not	  Impulsive　	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  你要稱為磯法（約一42）	  

　　　你回頭以後要堅固你的弟兄（路廿二32）	  

二十八  強制秩序　Compulsive　	  

　　　向甚麼樣的人，我就作甚麼樣的人（林前九19～23）	  

二十九  無秩序　Disarrayed　	  

　　　凡事都要規規矩矩的按次序行（林前十四40）	  
　　　非按規矩，都不能得冠冕（提後二5）	  

三十  操縱　Controlling，Rigid	  

　　　恩賜原有分別，…職事也有分別，…功用也有分別，…	  

　　　身子原不是一個肢體，乃是許多肢體（林前十二4～25）	  




