
1

神與人說話（三）：實際操練
詩 1:1 不 從 惡 人 的 計 謀 、 不 站 罪 人 的 道 路 、 不 坐 褻 慢 
人 的 座 位 、1:2 惟 喜 愛 耶 和 華 的 律 法 、 晝 夜 思 想 、 這 
人 便 為 有 福 。1:3 他 要 像 一 棵 樹 栽 在 溪 水 旁 、 按 時 候 
結 果 子 、 葉 子 也 不 枯 乾 ． 凡 他 所 作 的 、 盡 都 順 利 。
帖前5:19 不 要 銷 滅 聖 靈 的 感 動 ．不 要 藐 視 先 知 的 講 論 ．
但 要 凡 事 察 驗 ． 善 美 的 要 持 守 。各 樣 的 惡 事 要 禁 戒 
不 作 。
西 3:1 所 以 你 們 若 真 與 基 督 一 同 復 活 、 就 當 求 在 上 面 
的 事 ． 那 裡 有 基 督 坐 在 　 神 的 右 邊 。你 們 要 思 念 上 面
 的 事 、 不 要 思 念 地 上 的 事 。
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救贖醫生：實際操練至關重要

第一方面：勤讀聖經
詩 篇
119:4 耶 和 華 阿 、 你 曾 將 你 的 訓 詞 吩 咐 我 們 、 為 要 我 們 殷 勤 遵 守 。
119:9 少 年 人 用 甚 麼 潔 淨 他 的 行 為 呢 ． 是 要 遵 行 你 的 話 。
119:105 你 的 話 是 我 腳 前 的 燈 、 是 我 路 上 的 光 。

 神每天的話帶領我們每天的生活
 靈修，聆聽神的話 （祝健牧師）

安靜禱告
讀經（慢）
默想，對付
回應，應用

 不要害怕與神建立個人關係（申5:27）

第二個方面：注意察驗

 當明白自己的心思意念（訓練）
例子：帖前5:12-13

2:10 只 有 　 神 藉 著 聖 靈 向 我 們 顯 明 了 ． 
因 為 聖 靈 參 透 萬 事 、 就 是 　 神 深 奧 的 事 也 參 透 了 。
2:11 除 了 在 人 裡 頭 的 靈 、 誰 知 道 人 的 事 ． 
像 這 樣 、 除 了 　 神 的 靈 、 也 沒 有 人 知 道 　 神 的 事 。

一位傳道人：圣灵说话，是你深处的一种感觉，好像声音，又不是

声音，是你里面的一种倾向，一种印象，一种恩膏的涂抹或教训
(约一2:27)；深处的感觉，就像你犯了罪后良心不安的那种感觉。
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第二個方面：注意察驗

 當明白自己的心思意念（訓練）
 當明白惡者（魔鬼）做事的方法

“不一定”：把絕對相對化
蛇 對 女 人 說 、 　 神 豈 是 真 說 、 不 許 你 們 喫 園 中 所 有 樹 上 
的 果 子 麼 。女 人 對 蛇 說 、 園 中 樹 上 的 果 子 我 們 可 以 喫 ．
惟 有 園 當 中 那 棵 樹 上 的 果 子 、 　 神 曾 說 、 你 們 不 可 喫 、 
也 不 可 摸 、 免 得 你 們 死 。蛇 對 女 人 說 、 你 們 不 一 定 死 、 

抵擋：4:10 耶 穌 說 、 撒 但 退 去 罷 。 〔 撒 但 就 是 抵 擋 的 
意 思 乃 魔 鬼 的 別 名 〕
控告：12:10 我 聽 見 在 天 上 有 大 聲 音 說 、 我 　 神 的 救 
恩 、 能 力 、 國 度 、 並 他 基 督 的 權 柄 、 現 在 都來 到 了 ． 因 為 
那 在 我 們 　 神 面 前 晝 夜 控 告 我 們 弟 兄 的 、 已 經 被 摔 下 去 了 。
誘惑，欺騙：
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第三個方面：思念上面的事

歌：3:1 所 以 你 們 若 真 與 基 督 一 同 復 活 、 就 當 求 在 
上 面 的 事 ． 那 裡 有 基 督 坐 在 　 神 的 右 邊 。
3:2 你 們 要 思 念 上 面 的 事 、 不 要 思 念 地 上 的 事 。

Q: 甚麼是 上 面 的 事 ， 甚麼是 地 上 的 事？ 

第三個方面：思念上面的事

當與神同心，才能與神同行

體帖主的心

認領目標，異像

林前9:26 所以，我奔跑不像無定向的；我鬥拳不像打空氣的。

勤讀聖經 注意察驗
思念

上面的事

神與人說話（三）：實際操練


