
一次圣灵充满的经历

蔡选青

　　经历是极个人的，经历也不能代替真理。

　　十年挣扎

　　看到我们这一代的信徒，越来越多的人开始渴慕圣灵充满，心里真是充满了感谢。但感谢之际也
隐隐有些担忧。

　　“圣灵充满”这一名词，无论在神学定义上，还是在具体经历上，都是现今基督教中最有争议的
概念之一，有人也进一步将其区分为圣灵充满，圣灵浇灌，圣灵内住，圣灵开启，等等。每一位神学
家、解经家、传道人，可能都有自己的解释。好在我只是一个普普通通的“平信徒”，没有资格定义
何为“圣灵充满”。但我想借用“圣灵充满”这一名词，来讲述我个人的一次真实的经历，以作为众
多个人经历的见证之一。

　　我来到美国后在福音派教会信主，毕业后又到福音派教会带职事奉。在我家开始了一个不大不小
的团契，也领了一些朋友归主。但不久，我就开始对自己的属灵生命不满足。

　　我当时的状况是，头脑中属灵知识很多，觉得自己很“深刻”，但就是在生命中活不出来，在事
奉上软弱无力。我怀疑自问，这活水江河的属天生命，怎么到我这里竟变成几乎枯干的小水滩？

　　于是，我在各宗各派中寻找，在各属灵领袖中间比较，在基督教的教会历史和传记人物中揣摩。
那段时间，追求得很辛苦，也常常怀疑、迷惑、论断等等，但外表还是强装“属灵”。这样的属灵挣
扎，大概持续了近十年。

　　追而不得

　　后来我参加了一间美国人教会。这是一间发展很快的教会，根据我当时的认识，是比较注重灵恩
的教会。开始时我很谨慎，但很快就被那种敬拜的气氛所感动。

　　我是一个很理性的人，信主的经历也很理性，信主后的追求也很理性。这在我信主后所写的一些
文章中也能反映出来。《海外校园》主编苏文峰牧师常说我的文章“有灵，有理，但缺乏情”。实际
上这也正是我当时的属灵状况。

　　信主后我很少感动流泪，信仰对我来说，是一个没有感情成分的硬梆梆的理论。但去了这间教会
之后，无论当时如何自我控制，几乎每场敬拜都感动流泪，以致后来每星期天去教会都不忘带两件东
西──圣经和纸巾。

　　其实当时在敬拜过程中，并没有看到什么奇特的场面，几乎也没有听到什么方言，也没有声嘶力
竭的狂呼乱叫，只感觉到人似乎被提到了天上。没有任何的身体动作，我只是站在那里静静地、止不
住地流泪、感恩、忏悔⋯⋯这样的状况又持续了近五年，感觉上好像这信仰已从头脑中渐入了心灵，对信
仰有了一种“感觉”。

　　人往往容易走极端。于是我开始“追求”圣灵充满。我请一些有属灵恩赐的名牧为我按手祷告，
也追求方言，追求一种超自然的感觉。回想起来，当时我心里并不是追求能力和恩赐，只是惟恐自己
没有真正得救，特别想追求那种很多人都见证过的“痛不欲生”的悔改经历。

　　当时我认为，一个有心事奉主的人，不能没有圣灵充满的经历，而圣灵充满应该是感觉得到的。
我所认识的一些非常理性的弟兄，就先后得到了这种经历。我于是去读了不少这方面的书，操练了不
同的追求方式，安静的或剧烈的都有。结果是越追越急，越急越没有（至今我仍没有得到倒地、大笑
或说方言的经历）。
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　　小屋奇事

　　几年下来，追得也很累了，同时又在一同追求的个别姐妹身上，发现了一些反常的现象，其属灵
的追求与生命也有脱节。所以，我就开始逐渐放松了那种追求。

　　终于有一天，我几乎完全放弃了对圣灵充满的追求。各宗各派的教导已弄得我晕头转向，身体和
心灵实在很疲倦。我是从事医学工作的，知道人的生理极限，于是拿了一个星期的休假，在外面找了
一间没有干扰的小屋子，什么都不追求，只想读读圣经，身心灵有一个修整。

　　圣经我至少已通读了十几遍了，很奇怪的是，在那几天中，当我读到四福音书时，常常不得不停
住。我当时用的是红字版的启导版，主耶稣亲口说的话是用红字印出的。我的目光似乎被这些红字所
吸住，不能前移。越读越有味道，好像我从来没有读过四福音一样。

　　四福音，特别是《约翰福音》，在我面前竟是崭新的，字里行间出现了主耶稣的生命性情，他的
所言所行亮出了他的所是。我有了一种很深的亏欠感，信主近十年，我好像从来没有像现在这样真正
认识过主耶稣。我灵思泉涌，不停地记笔记，理性上本能地告诉自己，这是开启。

　　在经历这一“开启”的时候，我心里有一个很强烈的意念，“你的生命性质坏了，应该回到真
实。”是的，我不真实，信主前我用属世的伦理道德伪装自己，信主后用属灵的教条伪装──虽然这
种伪装是不自觉的。

　　这是一刻很深很深的光照。当时我羞愧万分，就想钻地洞。我知道自己是一个不真实的人，一个
假冒为善的法利赛人。

　　这里特别要说明的是，当时我身体上没有任何特别的感觉，没见什么异象，没听到什么响声，一
切都在神的自然律中。但我深知，我内心静静地发生了根基上的大转变：我开始真正认识了自己，也
真正认识了主耶稣。

　　四大变化

　　一星期的休假回来后，因为从来也没有看过、听过、读过他人有这样的经历，所以除了与少数的
弟兄交流过之外，没有向任何人说，一直藏在心里。另外，因为我曾经看到一些弟兄姐妹很清楚地经
历圣灵浇灌式充满，但过了一段时间，生命又回到原样，反反复复。所以我耽心自己的这次的开启也
是暂时的，不言为妙。

　　三年过去了，我的生命表现和生活方式虽然没有翻天覆地的突变，但在我生命深处，却随着这次
经历，产生了真实而根本的变化。在此，愿意与弟兄姐妹一起分享：

　　一是圣经被开启了。这个经历之后再读圣经完全不一样了。以前也能读、能讲、能写，也有很正
常的读经灵修习惯。现在读经很享受，有时读一个上午也不知不觉（因我的工作性质，上午常常可以
在家），特别是主耶稣亲口说的那几百句话和几十个比喻，往往要默想很久很久，好像是一种品尝和
享受，“我的肉真是可吃的，我的血真是可喝的”（《约》6：55），对我成了一个实实在在的经历。

　　二是开始认识了主耶稣。听上去很奇怪，是不是？之前我若不认识耶稣，怎么可能受洗归主呢？
以前看过听过我信主见证的人，谁又能说我当时不认识主耶稣呢？然而，我可以告诉大家，认识与真
认识，知道与真知道，中间需要一个实质上的突破、飞跃。

　　这种感受不太容易表达清楚，我能说的，就是主耶稣的内涵，在我的观念中完全不同了。原来主
耶稣对我来说，是一个抽象的概念、口号，现在主耶稣好像从圣经中“活突”了出来，身后随着整本
圣经和整个宇宙。

　　《约翰福音》5章39节，好像能帮助我表达这种知道与真知道之间的区别，“你们查考圣经，因为
你们以为内中有永生，给我作见证的就是这经；然而，你们不肯到我这里来得生命。”

　　三是对自己有了认识，开始谦卑下来。原来从道理上也知道，谦卑是基督徒的重要的生命品质，
知道我们都是蒙恩的罪人，也根据各种属灵的教导来操练谦卑。其实越操练伪装越深，将表面的骄傲
操练成了深层的骄傲，结果成了一个不真实的人，自己也不认识自己了。

　　因对自己有了真认识，对恩典有了更深层次的感受，生命度量开始被拓宽。以前我在心里很会论



断人，特别是对一些牧师和传道人，总能看出一些问题，而且事后也证明看得很准确。我自以为有属
灵分辨的恩赐而自我欣赏。现在我意识到，只有一个真正认识自己本像的人，才能真正从心里宽容饶
恕别人。

　　四是心里开始有自由的感觉。在以前近十年的基督徒生活中，越追求属灵，捆绑越多，对自己的
限制也越多，心胸也越狭窄，埋怨、论断、苦毒也随之加多，没有自由、恩典和释放的感觉。追求到
这么一个地步，不要说别人，连自己也不喜欢自己了。“所以天父的儿子若叫你们自由，你们就真自
由了。（《约》8：36）我开始经历到，真自由只有在主耶稣里。而后来事奉也更喜乐、自然、释放、
感到有恩典的感觉。

　　有过这次经历后，虽然我的生命仍有许多不完全之处，还需要继续不断地渴慕追求，然而有一点
我已得释放，即我不会再为自己设立一些属灵的标准，自己与自己过不去。我只知道，我一旦软弱跌
倒，我的主仍然会将我抱回。“凡父所赐给我的人，必到我这里来，到我这里来的，我总不丢弃
他。”（《约》6：37）

　　相辅相成

　　经历是极个人的，经历也不能代替真理。所以我一点也不觉得有什么了不起，心里常常感恩。还
是一个普普通通的信徒，但心里更踏实了。

　　我原来不想将这个极个人的经历写出，但看到一些可爱的弟兄姐妹，仍然在苦心追求圣灵充满的
经历，所以将我的这个经历与大家分享，期望成为众多圣灵充满的见证之一。愿我们对圣灵充满有更
渴慕的心志，更宽广的认识，只是不要刻意模仿，否则又会出现一个新的小宗派。

　　神同时使用超然律和自然律来引领他的儿女，属灵生命的渐长与某一阶段的点的突破，我认为是
相辅相成的。人体的身体发育是渐进的，但青少年在青春期的突变也是不可否认的。

　　我们既不要高举“突变”，也不要刻意盲目地否定、甚至排斥“突变”，因为主权在神手里，圣
灵是随己意自由运行的。他要用什么方式、在什么时候，充满或浇灌人，是他的主权。我的这个经
历，是一个超然的根基上的转变，但却是在不自觉中，极其安静自然、理智极为清楚的情况下发生
的。

　　如果我的这个经历，在神学上不能被定为圣灵充满或浇灌，都不要紧，随便称呼它什么都行。
“有了”比“懂了”更实惠。若主允许我再选择的话，我觉得这个经历比说方言、倒地、医病赶鬼等
更宝贵，因为它使我在一个极短的时刻内，对自己对主耶稣，在认识上有了一个根本性的大转变。

　　作者来自上海，从事医学研究，现居美国华盛顿州。
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