
太 

6:1 你們要小心、不可將善事行在人的面前、故意叫他們看
見．若是這樣、就不能得你們天父的賞賜了。 

6:2 所以你施捨的時候、不可在你前面吹號、像那假冒為善的
人、在會堂裏和街道上所行的、故意要得人的榮耀．我實在
告訴你們、他們已經得了他們的賞賜。 

6:3 你施捨的時候、不要叫左手知道右手所作的． 

6:4 要叫你施捨的事行在暗中、你父在暗中察看、必然報答
你。〔有古卷作必在明處報答你〕  



6:5 你們禱告的時候、不可像那假冒為善的人、愛站在會堂裏、和十字路口上
禱告、故意叫人看見．我實在告訴你們、他們已經得了他們的賞賜。 

6:6 你禱告的時候、要進你的內屋、關上門、禱告你在暗中的父、你父在暗
中察看、必然報答你。 

6:7 你們禱告、不可像外邦人、用許多重複話．他們以為話多了必蒙垂聽。 
6:8 你們不可效法他們．因為你們沒有祈求以先、你們所需用的、你們的父早
已知道了。 

6:9 所以你們禱告、要這樣說．我們在天上的父、願人都尊你的名為聖。 
6:10 願你的國降臨。願你的旨意行在地上、如同行在天上。 
6:11 我們日用的飲食、今日賜給我們。 
6:12 免我們的債、如同我們免了人的債。 
6:13 不叫我們遇見試探．救我們脫離凶惡。〔或作脫離惡者〕因為國度、權
柄、榮耀、全是你的直到永遠、阿們。〔有古卷無因為至阿們等字〕 

6:14 你們饒恕人的過犯、你們的天父也必饒恕你們的過犯。 
6:15 你們不饒恕人的過犯、你們的天父也必不饒恕你們的過犯。  



6:16  你們禁食的時候、不可像那假冒為善的人、臉上帶著愁
容．因為他們把臉弄得難看、故意叫人看出他們是禁食．我
實在告訴你們、他們已經得了他們的賞賜。 

6:17  你禁食的時候、要梳頭洗臉、 

6:18  不叫人看出你禁食來、只叫你暗中的父看見．你父在暗
中察看、必然報答你。 



太  5 － 7 章 
•  第5章 1‐12：八福  － 基督徒应有的品格 
•  第5章13‐16：光和盐 － 基督徒应有的影响 

•  第5章17‐48：基督徒应有的义(righteousness) 

•  第6章 1‐18：基督徒的信仰操守 

•  第6章19‐34：基督徒的处世操守 
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基督徒的信仰操练 1. 施與 
  施與是圣经常教导的 

 旧约 
 弥6:8 世人哪、耶和華已指示你何為善。他向你所要的是甚麼呢。
只要你行公義、好憐憫、存謙卑的心、與你的　神同行。 
 结16:49 看哪、你妹妹所多瑪的罪孽是這樣、他和他的眾女都心
驕氣傲、糧食飽足、大享安逸、並沒有扶助困苦和窮乏人的手。   

 新约 
 太19:21耶穌說、你若願意作完全人、可去變賣你所有的、分給
窮人、就必有財寶在天上、你還要來跟從我。  
 羅15:26因為馬其頓、和亞該亞人樂意湊出捐項、給耶路撒冷聖
徒中的窮人。  

  施與是对我们自己的祝福 
  使20:35我凡事給你們作榜樣、叫你們知道、應當這樣勞苦、扶助
軟弱的人、又當記念主耶穌的話、說、施比受更為有福。  



基督徒的信仰操练 1. 施與 
  但我们也会因此产生自义 
路

18:10 
說、有兩個人上殿裏去禱告．一個是法利賽人、一個是稅吏。

18:11 
法利賽人站著、自言自語的禱告說、　神阿、我感謝你、我不像別人、
勒索、不義、姦淫、也不像這個稅吏。

18:12 
我一個禮拜禁食兩次、凡我所得的、都捐上十分之一。

18:13 
那稅吏遠遠的站著、連舉目望天也不敢、只捶著胸說、　神阿、開恩可
憐我這個罪人。  
  我们的重点在：得人的赞美 

  结果：“已經得了他們的賞賜” （不再有别的赏赐） 

  有正确的心：”hide when tempted to show, show 
when tempted to hide”  ‐ A. B. Bruce 

  行在暗中： 
  照在人前：太5:16 你們的光也當這樣照在人前、叫他們看見你們
的好行為、便將榮耀歸給你們在天上的父。  



施与的操练 

  我渴求成为有更多施与的人（家） 

  求神让我看见如何行动   
  教会 
  个人/家庭 
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信仰操练 2. 祷告 
  假冒为善：演员actor 

 祷告对象是神而不是讨人的赞美 

  在暗处祷告：专心向神 
 诗27:8 你說、你們當尋求我的面．那時我心向你
說、耶和華阿、你的面我正要尋求。  

  用重复话：babbling, empty words (空洞) 
  要真实 



祷告的操练 
 内容： 

  经文：e.g., “保罗的祷告” 
 弗3:16 求他按著他豐盛的榮耀、藉著他的靈、
叫你們心裏的力量(里面的人)剛強起來、 

  自己的需要 
  代祷: 

 教会/他人，对神的追求和爱 
 学校: 幼儿园，小学，中学，高中，大学 
 社区，实验室的前景 
 国家（美国，中国，等等） 
 社会问题 
 宣教 
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  禁食是常见/重要的信仰操练 
 太9:14‐15 那時、約翰的門徒來見耶穌說、我們和法
利賽人常常禁食、你的門徒倒不禁食、這是為甚麼呢。
耶穌對他們說、新郎和陪伴之人同在的時候、陪伴之
人豈能哀慟呢．但日子將到、新郎要離開他們、那時
候他們就要禁食。 

信仰操练 3. 禁食（1） 



信仰操练 3. 禁食（2） 

  禁食的意义： 
 认罪：撒上7:6  他們就聚集在米斯巴、打水澆在耶
和華面前、當日禁食說、我們得罪了耶和華．於是
撒母耳在米斯巴審判以色列人。  

 仰望神：代下20:3 約沙法便懼怕、定意尋求耶和華
．在猶大全地宣告禁食。  
 寻求神：使13:2‐3 他們事奉主、禁食的時候、聖靈說、
要為我分派巴拿巴和掃羅、去作我召他們所作的工。
於是禁食禱告、按手在他們頭上、就打發他們去了。  

 自律：林前9:27 我是攻克己身、叫身服我． 



   重要的是心 
赛58:3－5他們說、我們禁食、你為何不看見呢．我們刻苦
己心、你為何不理會呢．看哪、你們禁食的日子、仍求利
益、勒逼人為你們作苦工。你們禁食、卻互相爭競、以凶
惡的拳頭打人．你們今日禁食、不得使你們的聲音聽聞於
上。這樣禁食、豈是我所揀選使人刻苦己心的日子麼．豈
是叫人垂頭像葦子、用麻布和爐灰鋪在他以下麼．你這可 

稱為禁食為耶和華所悅納的日子麼。 

 不是赚取神的奖赏 

信仰操练 3. 禁食（3） 



禁食的操练 

 与现代人的生活享受迥然不同 
 显明我们的软弱：身体的，灵性的 

 是神设立的，更多更深经历他的一个方法 

  我们对神的渴慕 

  我们“盛装”神的容量 



信仰操练三方面 

1） 对人：施与  serve 
2） 对神：祷告  pray 
3） 对己：自律, 进而更寻求神  discipline 
to make ourselves more available to God 

  我们属灵生命成长是神和人合作的过程 


