
經文	  
太 6:22眼睛就是身上的灯．你的眼睛若瞭亮、全身就光明。 

6:23你的眼睛若昏花、全身就黑暗．你里头的光若黑暗了、那黑

暗是何等大呢。	  
	  

詩119:105	  你的话是我脚前的灯、是我路上的光。 	  
	  

雅歌1:7我心所爱的阿、求你告诉我你在何处牧羊、晌午在何处
使羊歇卧．我何必在你同伴的羊群旁边、好像蒙着脸的人呢。 
1:8你这女子中极美丽的、你若不知道、只管跟随羊群的脚踪去、
把你的山羊羔、牧放在牧人帐棚的旁边。 	  
	  

路5:16耶稣却退到旷野去祷告。

約翰17:24父阿、我在那里、愿你所赐给我的人、也同我在那里、

叫他们看见你所赐给我的荣耀．因为创立世界以前、你已经爱

我了。 	  
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自省	  
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蘇格拉底: “The	  unexamined	  life	  is	  not	  worth	  
living	  for	  a	  human	  being.	  未經反思自省的人生

不值得活。”

林後13:5 	  你们总要自己省察有信心没有．也
要自己试验．	  



你里头的光若黑暗了	  
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無方向  或   努力卻還沒有找到	  

太 6:22眼睛就是身上的灯．你的眼睛若瞭亮、全身就光明。 

6:23你的眼睛若昏花、全身就黑暗．你里头的光若黑暗了、那

黑暗是何等大呢。	  

1）用外在的事來代替內在的迷失	  
2）滿足基本要求	  
3）長久變化不大	  
4）not	  going	  beyond	  comfort	  zone不離開安全區	  
5）更關注個人舒適	  
6）內心空虛，甚至痛苦	  



人啊，你要走向何方？	  
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进行一次灵命查核	  
（弗雷德．史密斯FRED	  SMITH）	  

hEp://www.oc.org/web/modules/smartsecNon/item.php?itemid=4197	  

1. “裡面的我”会是“未来的我”吗？

2. 我是否该少一点宗教（religious），多一点
属灵呢？

3. 我的家人在我身上看得见我灵性的真实性吗？

4. 我有“流通”的生命吗？

5. 我生命裡是否有个安静的角落？

6. 我看到了自己独特专属的服事吗？
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7.	  我的祷告生活有改进吗？	  
8.	  我保持对上帝真实的敬畏吗？	  
9.	  我的谦卑是真实的吗？	  
10.	  我的灵粮营养均衡吗？	  
11.	  “在小事上顺服”已成为我的反射动作
吗？	  
12.	  我喜乐吗？	  
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思考／討論問題	  
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1）“裡面的我”会是“未来的我”吗？
2）我看到了自己独特专属的服事吗？


	  



到哪裡去取光？	  

1）個人經歷	  
2）全備的真理	  
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詩119:105	  你的话是我脚前的灯、是我

路上的光。 	  



到哪裡去取光？(2)	  

1）渴求	  
2）觀察	  
3）跟隨	  
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雅歌1:7	  我心所爱的阿、求你告诉我你在何处牧羊…	  
1:8	  你若不知道、只管跟随羊群的脚踪去…	  	  
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 您现在访问的教会就是一个“国度连接型教会”的研发基
地！在这个教会里，您不是客人而是主人。我们这个教会
的理念之一是成全别人，即帮助人在这里找到自己的命定，
使他或她的生命能爆发出前所未有的能量，荣神益人！

    但是要找到自己的命定，其中 重要 关键的事情之一，
是我们每个人必须紧紧地与上帝连接，同时必须与上帝所
呼召的众圣徒连接。	  

LACCF:	  	  
1) 	  已基本完成一個階段	  
2) 	  需要進入下一個階段	  



耶穌的心聲	  
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約17:24	  …我在那里、愿你所赐给我的人、

也同我在那里…	  	  



回應詩歌:	  在這僅存的年間	  
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