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回顾:

• 风暴中的‘机会’ - 为主发光

• 使我们胜过试探的信心
• 如何建立百般试炼中的信心？



16我亲爱的弟兄们，不要看错了。17各样美善的恩赐和各样全备的
赏赐都是从上头来的，从众光之父那里降下来的，在他并没有改变，
也没有转动的影儿。18他按自己的旨意，用真道生了我们，叫我们
在他所造的万物中好像初熟的果子。
19我亲爱的弟兄们，这是你们所知道的，但你们各人要快快地听，
慢慢地说，慢慢地动怒，20因为人的怒气并不成就神的义。21所以，
你们要脱去一切的污秽和盈余的邪恶，存温柔的心领受那所栽种的
道，就是能救你们灵魂的道。22只是你们要行道，不要单单听道，
自己欺哄自己。23因为听道而不行道的，就像人对着镜子看自己本
来的面目，24看见，走后，随即忘了他的相貌如何。25唯有详细察
看那全备、使人自由之律法的，并且时常如此，这人既不是听了就
忘，乃是实在行出来，就在他所行的事上必然得福。
26若有人自以为虔诚，却不勒住他的舌头，反欺哄自己的心，这人
的虔诚是虚的。27在神我们的父面前，那清洁没有玷污的虔诚就是
看顾在患难中的孤儿寡妇，并且保守自己不沾染世俗。



真理的道（Word of Truth)
• 魔鬼的试探à我们的私欲被牵引à怀胎à罪à死

• 罪是从一人入了世界，死又是从罪来的，于是死就临到众人，因为众人都犯了
罪（罗5:12）

• 你们死在过犯罪恶之中（弗2:1）
• 16我亲爱的弟兄们，不要看错了

• 17各样美善的恩赐和各样全备的赏赐都是从上头来的，从众光之父那里降下来
的，在祂并没有改变，也没有转动的影儿
• 罪和试探不是从神来的
• 美善的恩赐和全备的赏赐是从神来的

• 我向你们所怀的意念是赐平安的意念，不是降灾祸的意念，要叫你们末后有指望（耶29:11）
• 我是否认为我所拥有的东西是我自己赚得和应得的？

• 17祂按自己的旨意，用真道生了我们，叫我们在他所造的万物中好像初熟的果
子
• 你们蒙了重生，…，是借着神活泼常存的道(彼前1:23）
• 用信心与所听的真道调和（来4:2）

• 神的真道à我们的信心à调和à重生



对神话语应有的态度
• 19我亲爱的弟兄们，这是你们所知道的，但你们各人要快快地听，慢
慢地说，慢慢地动怒
• 用渴慕顺服的态度来领受神的道：读经，聚会，祷告，敬拜等

• 就要爱慕那纯净的灵奶，像才生的婴孩爱慕奶一样，叫你们因此渐长，以至得救（彼前
2:2)

• 饥渴慕义的人有福了，因为他们必得饱足

• 21你们要脱去一切的污秽和盈余的邪恶，存温柔的心领受那所栽种的
道，就是能救你们灵魂的道
• 用清洁的心来领受神的道：清心的人有福了，因为他们必得见神

• 遇到说话的神（于弟兄）
• 爱神的第一步是恨恶罪

• 用温柔谦卑的心来领受神的道：温柔的人有福了，因为他们必承受地土
• 神施恩给谦卑的人: 大卫的例子

• 你们听见我们所传神的道就领受了；不以为是人的道，乃以为是神的
道。这道实在是神的，并且运行在你们信主的人心中（帖前2:13）



对神话语应有的回应
• 22只是你们要行道，不要单单听道，自己欺哄自己

• 做一个行道人（doer of the word)
• 让神的话改变我们的生命，影响我们的生活（于弟兄）

• 如何从听道à行道
• 25详细察看那全备、使人自由之律法的，并且时常如此：

• 人听了道很容易忘记：时常查考，反复地听
• 记住，理解，应用，创新
• 光照à懊悔à洁净à释放à改正回归à神的称许à神的坚固à人信靠神à人认识神

• 我到底在哪一关出了问题？
• 心愿（土壤）很重要：预备自己的心成为好土
• 部分服从是不服从：扫罗王的例子
• 从我做起，从小事做起，从现在做起
• 彼此鼓励，监督，提醒，一起成长

• 25这人既不是听了就忘，乃是实在行出来，就在他所行的事上必然得福



行道不只是履行一些宗教的规条和责任

• 你们这假冒为善的文士和法利赛人有祸了！因为你们将薄荷、茴
香、芹菜献上十分之一，那律法上更重的事，就是公义、怜悯、
信实反倒不行了。这更重的是你们当行的，那也是不可不行的。
（太23:23）

• 26若有人自以为虔诚，却不勒住他的舌头，反欺哄自己的心，这
人的虔诚是虚的
• 为什么舌头的问题是大问题？舌头反应心的问题

• 若有人在话语上没有过失，他就是完全人（3:1）
• 心里所充满的口里就说出来

• 27在神我们的父面前，那清洁没有玷污的虔诚就是看顾在患难中
的孤儿寡妇，并且保守自己不沾染世俗
• 帮助那些不能回报你的人

• 电影《覓非播舍之家》



控制自己的口舌
• 你们各人要快快地听，慢慢地说，慢慢地动怒（1:19）
• 若有人自以为虔诚，却不勒住他的舌头，反欺哄自己的心，这人的虔
诚是虚的（1：26）
• “病从口入， 祸从口出”（中国俗话）; 闲话漏掉生命（倪柝声弟兄）
• 《 30天戰勝你的口舌／30 Days to Taming Your Tongue》

• 謊言，諂媚，操縱，急躁，引發不和，爭辯，自誇，自貶，誹謗，傳播流言蜚語，管閒
事，洩漏祕密，輕蔑，諷刺，自以為萬事通，言語暴戾，不智，威嚇，張狂無禮，論斷，
單顧自己，咒詛，怨言，報復，指控，令人沮喪，疑惑，多言多語，輕率，冷战

• 培养认真倾听的习惯：放松，专注，不打岔等
• 培养慎言的习惯：《说话的艺术》（郑丹瑞）
• 用爱心说诚实话：要在合宜的场合，合宜的时间，以合宜的态度，用合适的方
式来说合宜的话。《四思而后言》（李秀全）
• 有尊重，有爱，有盐；
• 少讲负面消极的话，多讲造就、鼓励、安慰的话

• 建议在家里操练：夫妻，亲子之间有效的沟通


