
經文	  
6:11 这样、你们向罪也当看自己是死的．向　神在基督耶稣里、
却当看自己是活的。 6:12 所以不要容罪在你们必死的身上作王、
使你们顺从身子的私欲． 6:13 也不要将你们的肢体献给罪作不
义的器具．倒要像从死里复活的人、将自己献给　神．并将肢
体作义的器具献给　神。 6:14 罪必不能作你们的主．因你们不
在律法之下、乃在恩典之下。…  6:17 感谢　神、因为你们从前
虽然作罪的奴仆、现今却从心里顺服了所传给你们道理的模
范。 6:18 你们既从罪里得了释放、就作了义的奴仆。 6:19 我因
你们肉体的软弱、就照人的常话对你们说、你们从前怎样将肢
体献给不洁不法作奴仆、以至于不法．现今也要照样将肢体献
给义作奴仆、以至于成圣． 6:20 因为你们作罪之奴仆的时候、
就不被义约束了。 6:21 你们现今所看为羞耻的事、当日有甚么
果子呢．那些事的结局就是死。 6:22 但现今你们既从罪里得了
释放、作了　神的奴仆、就有成圣的果子、那结局就是永生。 
6:23 因为罪的工价乃是死．惟有　神的恩赐、在我们的主基督
耶稣里、乃是永生。 



6:14 罪必不能作你们的主．因
你们不在律法之下、乃在恩典
之下。

背誦經文	  



活在恩典中 (2) 
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羅馬書 	  
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1)  	  09/13：1:1	  －	  1:18	   	  福音與神的義	  
2)  	  09/20：1:19	  －1:32	   	  人的罪與神的憤怒	  
3)  	  09/27：2:1	  －	  2:16	   	  人的罪與神的審判	  
4)  	  10/11：2:17	  －	  3:8	  	   	  猶太人的失敗與神的託付	  
5)  	  10/18：3:9	  －	  3:20	   	  世人的罪和知罪	  
6)  	  10/25：3:21	  －	  3:31	   	  因信稱義	  
7)  	  11/01：3:21	  －	  3:31	   	  福音的涵義	  
8)  	  11/08：4:1	  －	  4:25	   	  亞伯拉罕的信和義	  
9)  	  11/22：5:1	  － 5:18 	  	  
10) 11/29：5:19	  －	  6:12	  	  與基督聯合	  	  
11) 12/06：6:11	  －	  6:23	  	  活在恩典中(1)	  
12) 12/13：6:11	  －	  6:23	  	  活在恩典中(2)	  



幾個例子 

－ 非常努力，但常有挫折感	  
	   	   	  還有盼望嗎？	  

－ 各方面還不錯，有一種基本滿足感	  
	   	   	  還要更多改變嗎？	  

－  心中被傷痛和不滿充滿	  
	   	   	  信仰難道是這樣的嗎？ 
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認識恩典 

如何在恩典之中生活？	  
	  
（或者：對照自己來明白為
什麼沒有活在恩典中）	  
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6:14 	  罪必不能作你们的主．因你们不在律法
之下、乃在恩典之下。 



活在恩典中：三個環節 
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6:11	  这样、你们向罪也当看自己是死的．向　神在基督耶稣里、
却当看自己是活的。6:12	  所以不要容罪在你们必死的身上作王、
使你们顺从身子的私欲．6:13	  也不要将你们的肢体献给罪作不
义的器具．倒要像从死里复活的人、将自己献给　神．并将肢
体作义的器具献给　神。 6:14	  罪必不能作你们的主．因你们
不在律法之下、乃在恩典之下。 

三個環節／原則：	  
1）認識（真理）	  	  	  	  ：6:11	  
2）拒絕（罪／惡）：6:12-‐13a	  	  
3）獻給（神，義）：6:13b 



活在恩典中：認識真理 (1) 

稱義：gi.	  of	  righteousness	  
	  A）從法律的角度：完成了，替代了	  
	  希10:19	  弟兄们、我们既因耶稣的血、得以坦然进入至圣所、 10:20	  是
借着他给我们开了一条又新又活的路从幔子经过、这幔子就是他的
身体．	  

	  B）從靈界的角度：活，新人；聖靈同住	  
	  弗4:24	  并且穿上新人．这新人是照着　神的形像造的、有真理的仁
义、和圣洁。	  

	  C）從情感的角度：和好，喜悅	  
	  羅8:15所受的乃是儿子的心、因此我们呼叫阿爸、父。	  
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6:11	  这样、你们向罪也当看自己是死的．向　神在基督耶稣
里、却当看自己是活的。 



活在恩典中：認識真理 (2)	  
裡面的人 

A）面對每一個挑戰／問題：	  
	  1）“裡面的人”的光景：	  
	  2）“裡面的人”與人的關係	  
	  3）“裡面的人”與神的關係	  
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6:11	  …	  向　神在基督耶稣里、却当看自己是活的。6:14	  罪必
不能作你们的主．因你们不在律法之下、乃在恩典之下。 

懼怕，羞愧，驕傲，…	  



活在恩典中：認識真理 (3) 

B）在基督裡，是活的：	  
	  1）神喜悅與我們同在；	  
	   	  詩18:19	  他救拔我、因他喜悦我。迦7:18	  不永远怀怒、喜爱施恩。	  

	  2）聖靈永久住在我們裡面；	  
	  3）神賜復活的大能在我們裡面；	  
	  4）在基督裡的命運；	  
	  5）在基督裡的使命；	  
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6:11	  …	  向　神在基督耶稣里、却当看自己是活的。6:14	  罪必
不能作你们的主．因你们不在律法之下、乃在恩典之下。 

約8:32	  你们必晓得真理、真理必叫你们得以自由。	  

希2:7	  你叫他比天使微小一点、〔或作你叫他暂时比天使小〕赐他荣耀尊贵为
冠冕、并将你手所造的都派他管理．  



活在恩典中：抵擋黑暗權勢（1） 

1）宣告神的恩典：多2:11	  因为　神救众人的恩典、
已经显明出来、 2:12	  教训我们除去不敬虔的心、
和世俗的情欲、	  
恩典激勵我們起來抵擋罪和惡者。	  

2）不要把肢體獻給罪：a)	  心中(mind);	  b)	  身體	  (body)	  
3）不要自欺：罪有許多種！！！彼前2:11我劝你们

要禁戒肉体的私欲．这私欲是与灵魂争战的。	  
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6:12	  所以不要容罪在你们必死的身上作王、使你们顺从身子
的私欲。6:13	  也不要将你们的肢体献给罪作不义的器具． 

黑暗／罪：憤怒，苦毒，誹謗，情慾， 



活在恩典中：抵擋黑暗權勢（2） 

裡面的人：	  
4）要來拒絕罪：宣告和禱告 	  
5）神喜悅我們不等同祂許可我們犯罪： 啟3:19 	  凡我所疼

爱的、我就责备管教他．所以你要发热心、也要悔改。 	  
6）神管教我們不等同祂棄絕我們：箴3:12	  因为耶和华所爱

的、他必责备．正如父亲责备所喜爱的儿子。希12:10	  
惟有万灵的父管教我们、是要我们得益处、使我们在他
的圣洁上有分。	  

7）走捨己的路：太16:24	  于是耶稣对门徒说、若有人要跟
从我、就当舍己、背起他的十字架、来跟从我。	  
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6:12	  所以不要容罪在你们必死的身上作王、使你们顺从身子
的私欲。6:13	  也不要将你们的肢体献给罪作不义的器具． 

黑暗／罪：憤怒，苦毒，誹謗，情慾， 



活在恩典中：獻給神 

1）從心裏	  (heart)：	  
2）道理的模範	  (paBern	  of	  teaching)：	  
3）肢體／器具：全人，時間，金錢，能力 	  
4）永生	  (eternal	  life)：	  
5）神的恩賜(giG)：	  
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6:17	  感谢　神、因为你们从前虽然作罪的奴仆、现今却 从心
里顺服了所传给你们道理的模范。6:13	  …	  倒要像从死里复活
的人、将自己献给　神．并将肢体作义的器具献给　神。6:14	  
罪必不能作你们的主．因你们不在律法之下、乃在恩典之下。
23	  …惟有　神的恩赐、在我们的主基督耶稣里、乃是永生。 



離開各種偏差 
1）混淆不清的基督徒：	  
	  －  三個原則都不清楚	  
	  －  真理不明確，被各種說法拋來拋去	  
	  －  以“作好人”為原則，但與神連接不緊	  

2）守律法性的基督徒：	  
	  －   非常努力，但通過自己的努力來賺取神的愛和恩典	  
	  － 	  不理解神是如何看我們和他人	  
	  －  	  看不起他人	  
	  －	   	  不理解聖靈的工作	  

3）不冷不熱的基督徒：	  
	  －  抓住得救的真理，忽略別的真理	  
	  －  常常妥協	  
	  －  時常懶惰	  
	  －  阻礙／指責有追求的人	  
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恩典作王 

1）神接納我們：不管我們

光景如何，到神那裡去！	  

2）神喜悅我們：我們全人

（理智，情感，心靈）的更新！	  

3）神帶領我們：從現在，

小事做起！	  
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5:21	  就如罪作王叫人死、照样、恩典也借着义作王、叫人因
我们的主耶稣基督得永生。6:22	  但现今你们既从罪里得了释
放、作了　神的奴仆、就有成圣的果子、那结局就是永生。  

恩典作王： 神：	  
1）愛 每一個人；	  
2）喜悅 每一位願意來順服

祂的信徒	  
3）耐心幫助 每一位需要管

教的信徒	  
4）管教 偏離的信徒	  
5）託付 每一位信徒（按成

熟度）	  
6）擔憂 每一位持續在罪中

的信徒 



在神高天寶座前	  
在天上真神寶座前 有主為我懇切代求 

有位大祭司帶著愛 長遠活著為我祈求

我的名刻在祂手上 我的名記在祂心中

     因祂站立在寶座前 無權勢能將我奪去 x2


當撒但控告我的罪  使我的心感到絕望 

我抬頭仰望我的主 祂除去我的眾罪愆

無罪的救主為我死 我罪惡靈魂得自由

     神的公義得以成全 仰望我主我得赦免 x2


看哪天上復活羔羊  毫無瑕疵全然聖潔

自有永有永不改變 充滿恩典榮耀君王

有祂同在永不滅亡 祂的寶血買贖了我

    我的生命在基督裡 全能真神我的救主 x2




