
經文	  

8:1 如今那些在基督耶稣里的、就不定罪了。 8:2 因
为赐生命圣灵的律、在基督耶稣里释放了我、使我
脱离罪和死的律了。 8:3 律法既因肉体软弱、有所不
能行的、　神就差遣自己的儿子、成为罪身的形状、
作了赎罪祭、在肉体中定了罪案． 8:4 使律法的义、
成就在我们这不随从肉体、只随从圣灵的人身上。 
8:5 因为随从肉体的人、体贴肉体的事．随从圣灵的
人、体贴圣灵的事。 8:6 体贴肉体的就是死．体贴圣
灵的乃是生命平安． 8:7 原来体贴肉体的、就是与　
神为仇．因为不服　神的律法、也是不能服。 8:8 而
且属肉体的人、不能得　神的喜欢。



經文	  
8:9 如果　神的灵住在你们心里、你们就不属肉体、乃属
圣灵了．人若没有基督的灵、就不是属基督的。 8:10 基
督若在你们心里、身体就因罪而死、心灵却因义而活
． 8:11 然而叫耶稣从死里复活者的灵、若住在你们心里、
那叫基督耶稣从死里复活的、也必借着住在你们心里的
圣灵、使你们必死的身体又活过来。 8:12 弟兄们、这样
看来、我们并不是欠肉体的债、去顺从肉体活着。 8:13 
你们若顺从肉体活着必要死．若靠着圣灵治死身体的恶
行必要活着。 8:14� 因为凡被　神的灵引导的、都是　神
的儿子。 8:15 你们所受的不是奴仆的心、仍旧害怕．所
受的乃是儿子的心、因此我们呼叫阿爸、父。 8:16 圣灵
与我们的心同证我们是　神的儿女． 8:17 既是儿女、便
是后嗣、就是　神的后嗣、和基督同作后嗣．如果我们
和他一同受苦、也必和他一同得荣耀。 



8:17 既是儿女、便是后嗣、就
是　神的后嗣、和基督同作后
嗣．如果我们和他一同受苦、
也必和他一同得荣耀。 

背誦經文	  



順從聖靈過生活	  
（Live according to the Holy Spirit） 
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我們聽到。。。 
•  “我讀了聖經，但就是不明白如何運用？”	  
•  “參加聚會，聽信息，小組學習，但是怎麼好像與我

	   	  生活，工作無關？”	  
•  “在教會服事就代表我與神有好的關係嗎？”	  
•  “我有时就不觉得我和神有正常的关系，常常就是游

	   	  走在外的。”	  
•  “我意識到我常常被我的情緒所影響，控制。”	  
•  “好好讀經就可以了。別的屬靈操練方法都有爭議，

	   	  最好不要去碰。”	  
•  “我就是那種靈裡沒有感覺的人。”	  
•  “我意識到我停滯一段時間了，但是我沒有什麼動力

	   	  更不一樣。”	  
•  。。。	  
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摘自John Stott 罗马书解经： 
 
… Christian life is essentially 
life in the Spirit, that is to 
say, a life which is animated, 
sustained, directed and 
enriched by the Holy Spirit. 
Without the Holy Spirit true 
Christian discipleship would 
be inconceivable, indeed 
impossible.   

27 April 1921 – 27 July 2011 



聖靈的工作 

羅8:1-‐17	  闡明了四部分：	  
1）聖靈賜我們生命和自由；	  

	  8:2 因为赐生命圣灵的律、在基督耶稣里释放了我、使我
脱离罪和死的律了。	  

2）聖靈要我們體貼祂的心意；	  
	  8:6 体贴肉体的就是死．体贴圣灵的乃是生命平安． 	  

3）聖靈內住在我們裡面；	  
	  8:9 如果　神的灵住在你们心里、你们就不属肉体、乃属
圣灵了．	  

4）聖靈與我們的靈同証。	  
	  8:16 圣灵与我们的心同证我们是　神的儿女． 	  
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聖靈的工作(1): 在聖靈裡的自由 

基督徒不被定罪基於神的五部分工作：	  
1）差遣神的兒子	  
2）神兒子成為罪身的形狀	  
3）贖罪祭	  
4）在肉體中（耶穌）定了罪	  
5）使律法的義成就在隨從聖靈的人身上	  
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8:1 如今那些在基督耶稣里的、就不定罪了。 8:2 因为赐生命圣灵的
律、在基督耶稣里释放了我、使我脱离罪和死的律了。 8:3 律法既因
肉体软弱、有所不能行的、　神就差遣自己的儿子、成为罪身的形
状、作了赎罪祭、在肉体中定了罪案． 8:4 使律法的义、成就在我们
这不随从肉体、只随从圣灵的人身上。  



神差遣耶穌的目的 

•  8:2-‐3	  不僅是使我們稱義（不定罪）	  
•  8:4a	  而且使律法的義成就在我們身上（果實）	  
•  8:4b	  聖潔生命的建造是三而一的神（特別是聖

靈現在的工作）	  
•  聖靈的工作與律法的成就是一致的	  
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8:4 使律法的义、成就在我们这不随从肉体、只随从圣灵的人身上。  

結36:26	  我也要赐给你们一个新心、将新灵放在你们里面．又从你们的肉体
中除掉石心、赐给你们肉心。	  
耶31:33	  耶和华说、那些日子以后、我与以色列家所立的约、乃是这样．我
要将我的律法放在他们里面、写在他们心上．我要作他们的　神、他们要
作我的子民。 	  
林後3:3	  你们明显是基督的信、借着我们修成的．不是用墨写的、乃是用永
生　神的灵写的．不是写在石版上、乃是写在心版上。 	  



討論，反思和應用 
如何理解“生命（zōē）”？（living	  soul,	  羅
8:2,6,10,38）	  
1）聖經中有許多關於靈，人的生命的教導	  
2）神選擇把靈隱藏起來	  

	    彼前3:4	  只要以里面(inner	  self)存着长久温柔安静的心为妆饰．	  
	  弗3:16	  求他按着他丰盛的荣耀、借着他的灵、叫你们心里的力量刚强起来、	  
	  3約1:2	  亲爱的兄弟阿、我愿你凡事兴盛、身体健壮、正如你的灵魂兴盛
一样。	  

3）聖經啟示我們關於靈的事情，並要求我們憑
著信心接受，行動	  

4）生命必須是關乎我們的靈／裡面的人	  
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Q： 我們是如何在看待和餵養我們的靈呢？ 



聖靈的工作(2): 體貼聖靈的心思意念 

•  肉體(sarx);	  靈(pneuma);	  體貼Mind	  (phronēma)	  
	  1）v5:	  心思體現我們是否得救	  
	  2）v6:	  心思帶出永世的後果	  
	  3）v7-‐8:	  心思決定我們對神的態度	  
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8:5 因为随从肉体的人、体贴肉体的事．随从圣灵的人、体贴圣灵的事。 
8:6 体贴肉体的就是死．体贴圣灵的乃是生命平安． 8:7 原来体贴肉体的、
就是与　神为仇．因为不服　神的律法、也是不能服。 8:8 而且属肉体
的人、不能得　神的喜欢。



聖靈的工作(3): 聖靈的內住 

聖靈內住帶出：	  
1）v9-‐11:	  我們的靈是活的,（將來）身體的復活	  
2）v12-‐13:	  治死	  	  

	   	  1.	  我們要主動；	  
	   	  2.	  耶穌的教導（太5:29）	  
	   	  3.	  與聖靈合作：靠着圣灵，我。。。	  
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8:9 如果　神的灵住在你们心里、你们就不属肉体、乃属圣灵了．人若没
有基督的灵、就不是属基督的。 8:10 基督若在你们心里、身体就因罪而死、
心灵却因义而活． 8:11 然而叫耶稣从死里复活者的灵、若住在你们心里、
那叫基督耶稣从死里复活的、也必借着住在你们心里的圣灵、使你们必死
的身体又活过来。 8:12 弟兄们、这样看来、我们并不是欠肉体的债、去顺
从肉体活着。 8:13 你们若顺从肉体活着必要死．若靠着圣灵治死身体的恶
行必要活着。 



討論，反思和應用 
•  如何理解“體貼聖靈	  Mind	  (phronēma)”？	  
•  如何理解“聖靈內住”？	  
1）聖靈：with	  us;	  in	  us;	  upon	  us	  
2）正確的認知(knowing)：不要停，追求更深刻的

明白聖經，整全的真理	  
3）抵擋罪／惡者(resisMng)：	  

弗4:22	  就要脱去你们从前行为上的旧人．这旧人是因私欲的迷
惑、渐渐变坏的．4:23	  又要将你们的心志改换一新(renewed	  in	  
the	  spirit	  of	  your	  mind)．	  

4）具體例子：a)	  對問題的看法是否有改變？b)	  遇
到具體事情是否知道如何入手？c)	  是否願意從
表面進到自己／別人裡面的人？d)	  是否願意面
對／處理裡面的人的需要？	  

5）是否經常用聖經的話來更新我們的思想？	  
6）是否覺察聖靈的感動且願意跟隨？	  
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