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活祭的生活	

2016-4-17	

12:1所以弟兄们、我以　神的慈悲劝你们、将身体献上、当
作活祭、是圣洁的、是　神所喜悦的．你们如此事奉、乃是
理所当然的。 12:2不要效法这个世界．只要⼼意更新⽽变化、
叫你们察验何为　神的善良、纯全可喜悦的旨意。 �
12:3我凭着所赐我的恩、对你们各⼈说、不要看自⼰过于所
当看的．要照着　神所分给各⼈信⼼的⼤小、看得合乎中道。 �
12:4正如我们⼀个身⼦上有好些肢体、肢体也不都是⼀样的
用处。 �
12:5我们这许多⼈、在基督里成为⼀身、互相联络作肢体、
也是如此。 �
12:6按我们所得的恩赐、各有不同．或说预⾔、就当照着信
⼼的程度说预⾔． �
12:7或作执事、就当专⼀执事．或作教导的、就当专⼀教
导． �
12:8或作劝化的、就当专⼀劝化．施舍的、就当诚实．治理
的、就当殷勤．怜悯⼈的、就当甘⼼。 �

12:9爱⼈不可虚假、恶要厌恶、善要亲近。 �
12:10爱弟兄、要彼此亲热．恭敬⼈、要彼此推让。 �
12:11殷勤不可懒惰．要⼼里⽕热．常常服事主。 �
12:12在指望中要喜乐．在患难中要忍耐。祷告要恒切． �
12:13圣徒缺乏要帮补．客要⼀味的款待。 �
12:14逼迫你们的、要给他们祝福．只要祝福、不可咒诅。 �
12:15与喜乐的⼈要同乐．与哀哭的⼈要同哭。 �
12:16要彼此同⼼．不要志⽓⾼⼤、倒要俯就卑微的⼈。
〔⼈或作事〕不要自以为聪明。 �
12:17不要以恶报恶、众⼈以为美的事、要留⼼去作。 �
12:18若是能⾏、总要尽⼒与众⼈和睦。 �
12:19亲爱的弟兄、不要自⼰伸冤、宁可让步、听凭主怒．
〔或作让⼈发怒〕因为经上记着、『主说、伸冤在我．我
必报应。』 �
12:20所以『你的仇敌若饿了、就给他吃．若渴了、就给他
喝．因为你这样⾏、就是把炭⽕堆在他的头上。』 �
12:21你不可为恶所胜、反要以善胜恶。 �

从信仰到⽣活�
�•  神为我们做了什么�

1.  罗1:1-17: 福音和神的义�
2.  罗1:18－3:20, 神的忿怒和⼈的罪�

3.  罗3:21– 5:21，因信称义的真理�
4.  罗6:1– 8:39， 成圣之道�
5.  罗9:1--11:36， 以⾊列⼈的救恩�

•  我们如何回应？�
– 全⼈的奉献，关系的改变�
– ⽣命的改变，⼼思意念的改变，⽣活的改变�

身体的事奉	
	12:3我凭着所赐我的恩、对你们各⼈说、不要看

自⼰过于所当看的．要照着　神所分给各⼈信⼼
的⼤小、看得合乎中道�
•  个⼈身体献上当作活祭，是为着整个基督身体

的事奉：“你们如此事奉…”�
•  谦卑的态度：�
– 认识自⼰：不要看自⼰过于所当看的�
– 认识自⼰：看得合乎中道，不因自卑⽽逃避服事�
– 认识自⼰：找出神的恩赐与命定�

•  正如我们⼀个身⼦上有好些肢体、肢体也不都是⼀样的
用处�

– 认识自⼰：信⼼、恩赐、角⾊�

身体的事奉�
�•  恩赐的配搭事奉：�

– 我们这许多⼈、在基督里成为⼀身、互相联络作肢
体�

– 七种不同的恩赐：�
•  说豫⾔，就当照着信⼼的程度说豫⾔�
•  作执事，就当专⼀执事；�
•  作教导的，就当专⼀教导：�
•  作劝化的，就当专⼀劝化：鼓励、劝勉、辅导、调解、

安慰�
•  施舍的，就当诚实：纯⼀，慷慨�
•  治理的，就当殷勤：管理与照顾；（懒惰与粗⼼是⼤敌）�
•  怜悯⼈的，就当甘⼼�

– 专⼀的意思：反复用⼼做，用⼼确认，不丢掉他自
⼰的地位�
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活出神的爱�
�•  真诚：爱⼈不可虚假�

– 爱的动机与出发点�
– 爱的表达�
– 彼此负责（在爱⼼里讲诚实话）�

•  分辨善恶：恶，要厌恶；善，要亲近�
– 爱里面必有真理�

•  与弟兄亲热：在主里是⼀家⼈�
•  彼此尊荣：恭敬⼈，要彼此推让�
•  ⼼里⽕热：殷勤，不可懒惰；要⼼里⽕热，常

常服事主�
•  患难中忍耐靠主：在指望中要喜乐，患难中要

忍耐，祷告要恒切�

活出神的爱�
�•  帮补缺乏的：圣徒缺乏要帮补�

– 分担他⼈的需要与难处�

•  款待客：客，要⼀味的款待�
– 对远⽅来的客⼈慷慨款待�

•  以祝福面对逼迫：逼迫你们的，要给他们
祝福；只要祝福，不可咒诅。�

•  与⼈同感：与喜乐的⼈同乐，与哀哭的⼈
同哭。�

•  不骄傲：要彼此同⼼，不要志⽓⾼⼤，倒
要俯就卑微的⼈，不要自以为聪明。�

爱我们的仇敌	
	•  对冒犯自⼰的⼈，世⼈与基督徒的观点与做法：�

– 诅咒与祝福（逼迫你们的，要给他们祝福；只要祝
福，不可咒诅）�

– 以恶报恶与“众⼈以为美的事要留⼼去做，尽⼒与
众⼈和睦”�

– 自⼰伸冤与“宁可让步，听凭主怒”�
– 为恶所胜与“以善胜恶”�

•  Will Smith 惨死的例⼦�
•  《悲惨世界》冉阿让的例⼦�
•  为别⼈稻田浇⽔的例⼦�

基督徒的新的⽣活准则�
�•  自然⼈：�

– 假冒为善，做给⼈看�
– 爱犯罪�

– 喜爱⾼抬自⼰�
– 懒惰�
– 自我中⼼，难关⼼他

⼈�
– 恨伤害自⼰的⼈，�
– 自⼰伸冤，报复敌⼈�

•  基督徒：�
– 真挚的爱�
– 恨恶罪；亲近善�

– 恭敬⼈，要彼此推让�
– 殷勤不可懒惰�
– 圣徒缺乏要帮补，客

要⼀味地款待�
– 爱并祝福仇敌，�
– 听凭主怒，以爱胜恶�

作业�
�

•  借着圣灵，审查自⼰的⼼，发掘自⼰服事
的恩赐与在教会中的角⾊；实际地去操练，
确认，和加强自⼰的恩赐�

•  借着圣灵，审查自⼰是否失去了起初的爱
和对神的热⼼，原因是什么？如何恢复或
更新自⼰对神的⽕热�

•  借着圣灵，认知自⼰在“活出爱”⽅面的状况
与缺乏。找出⼀项来实际地操练。	


