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羅馬書14章

1信心軟弱的，你們要接納，但不要辯論所疑惑的事。

2有人信百物都可吃；但那軟弱的，只吃蔬菜。

3吃的人不可輕看不吃的人；不吃的人不可論斷吃的人；因為神已經收納他了。

4你是誰，竟論斷別人的僕人呢？他或站住，或跌倒，自有他的主人在；而且他也必
要站住，因為主能使他站住。

5有人看這日比那日強；有人看日日都是一樣。只是各人心裡要意見堅定。

6守日的人是為主守的；吃的人是為主吃的，因他感謝神；不吃的人是為主不吃的，
也感謝神。

7我們沒有一個人為自己活，也沒有一個人為自己死。

8我們若活著，是為主而活；若死了，是為主而死。所以，我們或活或死總是主的人。

9因此基督死了又活了，為要作死人並活人的主。

10你這個人，為甚麽論斷弟兄呢？又為甚麽輕看弟兄呢？因我們都要站在神的台前。

11經上寫著：主說：我憑著我的永生起誓：萬膝必向我跪拜；萬口必向我承認。

12這樣看來，我們各人必要將自己的事在神面前說明。



13所以，我們不可再彼此論斷，寧可定意誰也不給弟兄放下絆腳跌人之物。

14我憑著主耶穌確知深信，凡物本來沒有不潔淨的；惟獨人以為不潔淨的，
在他就不潔淨了。

15你若因食物叫弟兄憂愁，就不是按著愛人的道理行。基督已經替他死，你
不可因你的食物叫他敗壞。

16不可叫你的善被人譭謗；

17因為神的國不在乎吃喝，只在乎公義、和平，並聖靈中的喜樂。

18在這幾樣上服事基督的，就為神所喜悅，又為人所稱許。

19所以，我們務要追求和睦的事與彼此建立德行的事。

20不可因食物毀壞神的工程。凡物固然潔淨，但有人因食物叫人跌倒，就是
他的罪了。

21無論是吃肉，是喝酒，是甚麽別的事，叫弟兄跌倒，一概不做才好。



22你有信心，就當在神面前守著。人在自己以為可行的事上能不自責，就有
福了。

23若有疑心而吃的，就必有罪，因為他吃不是出於信心。凡不出於信心的都
是罪。

羅馬書15章

1我們堅固的人應該擔代不堅固人的軟弱，不求自己的喜悅。

2我們各人務要叫鄰舍喜悅，使他得益處，建立德行。



背誦經文

• 14:17-18 因為神的國並不在乎吃喝，只在乎公義、和平並聖靈中
的喜樂。在這幾樣上服侍基督的，就為神所喜悅，又為人所稱許。

• (NIV)For the kingdom of God is not a matter of eating and drinking, 
but of righteousness, peace and joy in the Holy Spirit, because anyone 
who serves Christ in this way is pleasing to God and approved by 
men.

• (NASB) for the kingdom of God is not eating and drinking, but 
righteousness and peace and joy in the Holy Spirit. For he who in this 
{way} serves Christ is acceptable to God and approved by men.



背誦經文

• 14:17-18 因為神的國並不在乎吃喝，只在乎公義、和平並聖靈中
的喜樂。在這幾樣上服侍基督的，就為神所喜悅，又為人所稱許。



羅馬書回顧

• 因信稱義的真理（1-11章）
• 為什麼需要神的義？
• 神的義的顯明
• 因信稱義的生活

• 7:6但我們既然在捆我們的律法上死了，現今就脫離了律法，叫我們服事主，要按
著心靈（聖靈）的新樣，不按著儀文的舊樣。

• 8:38-39因為我深信無論是死，是生，是天使，是掌權的，是有能的，是現在的事，
是將來的事，是高處的，是低處的，是別的受造之物，都不能叫我們與神的愛隔絕；
這愛是在我們的主基督耶穌裡的。

• 因信稱義的具體實行（12-15章）
所以…
• 將身體獻上，當作活祭；心意更新而變化
• 對弟兄姐妹、眾人、仇敵、掌權者
• 律法、自由與愛(13:8-)



本章背景

• 羅馬教會的組成：猶太人+外邦人

• 吃肉的問題
林前8:1-13, 10:23-33
林前8:8 其實食物不能叫神看中我們，因為我們不吃也無損，吃也無益。

• 守節的問題
加4:10, 西2:16-17

問題的關鍵：不同背景、觀點的基督徒在一起該如何相處？



不在乎吃喝？

• 羅14:17-18 因為神的國並不在乎吃喝，只在乎公義、和平並聖
靈中的喜樂。在這幾樣上服侍基督的，就為神所喜悅，又為人所
稱許。

• 太6:31-33 所以，不要憂慮說：吃甚麼？喝甚麼？穿甚麼？這都
是外邦人所求的，你們需用的這一切東西，你們的天父是知道的。
你們要先求他的國和他的義，這些東西都要加給你們了。



聖經中吃喝的例子
• 亞當夏娃因吃分別善惡樹上的果子而犯罪(創3)。

• 以掃為了一碗紅豆湯出賣長子的名分 (創25:29-34)

• 潔淨與不潔淨食物的規定(利11，申14:3-21)。
• 利11:44 我是耶和華─你們的神；所以你們要成為聖潔，因為我是聖潔的。

• 主耶穌與稅吏、妓女一同坐席。

• 主耶穌關於潔淨與污穢的教訓。
• 太15:11入口的不能汙穢人，出口的乃能汙穢人。
• 可7:18-19 耶穌對他們說：你們也是這樣不明白麼？豈不曉得凡從外面進入的，不能汙

穢人，因為不是入他的心，乃是入他的肚腹，又落到茅廁裡。這是說，各樣的食物都
是潔淨的。

• 耶穌關於天國筵席的比喻 (太22:1-14)

吃喝什麼(what)不重要，重要的是如何(how)吃、為什麼(why)吃。



保羅的教導 (1/3)

• 從與神的關係來看（14:1-12）
• 誰是“信心軟弱的”？

• 接納，不要辯論(pass judgement on)所疑惑的事

• 神已經收納他了。你是誰，竟論斷別人的僕人？

• 為主守日，為主吃，為主不吃

• 或活或死，總是主的人
14:9 因此基督死了又活了，為要作死人並活人的主。

• 各人必要將自己的事在神面前說明

神若幫助我們，誰能抵擋我們呢？誰能使我們與神的愛隔絕？
約一4:18 愛裡面沒有懼怕；愛既完全，就把懼怕除去，因為懼怕裡含著刑
罰、懼怕的人在愛裡未得完全。



保羅的教導(2/3)

• 從與人的關係來看(14:13-21)
• 不可彼此論斷、絆倒

• （真理: 凡物本來是潔淨的）

• 不叫弟兄憂愁、敗壞

• 不讓人譭謗你的善
do not allow what you consider good to be spoken of as evil

羅14:17-18 因為神的國並不在乎吃喝，只在乎公義、和平並聖靈中的喜
樂。在這幾樣上服侍基督的，就為神所喜悅，又為人所稱許。
• 追求和睦、彼此建立



保羅的教導(3/3)

• 與自己的關係 (14:22-15:2)
• 在神面前守著信心

keep between yourself and God

• 能不自責，就有福了
約一2:27 你 們 從 主 所 受 的 恩 膏 常 存 在 你 們 心 裡 ， 並 不 用 人 教 訓 你 們 ，
自 有 主 的 恩 膏 在 凡 事 上 教 訓 你 們 。 這 恩 膏 是 真 的 ， 不 是 假 的 ； 你
們 要 按 這 恩 膏 的 教 訓 住 在 主 裡 面 。

• 凡不出於信心的都是罪

• 不求自己的喜悅（約束自己的自由）
羅15:1 我們堅固的人應該擔代不堅固人的軟弱，不求自己的喜悅。



今天的應用

• 我們學到哪些原則？

1. 明白神的真理

2. 接納意見不同的弟兄姐妹

3. 尋求聖靈的帶領和平安

• 會遇到哪些挑戰？

羅12:1 所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，是
神所喜悅的；你們如此事奉乃是理所當然的。

• 身體: 眼、手、口、思想，錢財、時間…

• 活祭: 十字架的功課—謙卑、順服、定意…



思考與討論

• 分享你在哪些事上與其他的弟兄姐妹有不同的看法，嘗試分析原
因。
• Starbucks的問題

• 素食主義的問題

• 萬聖節的問題

• 請應用保羅的原則，應對某一(些)分歧
• 查考聖經，明白神的真理

• 瞭解教會歷史和歷代聖徒對這一問題的看法

• 禱告尋求聖靈的帶領和平安，確認自己在這一問題的立場

• 接納意見不同的弟兄姐妹



回應詩歌

• 誰能使我與神的愛隔絕


