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21	又当存敬畏基督的心、彼此顺服。22	你们作妻子的，当顺服自己的丈夫，如同
顺服主。23	因为丈夫是妻子的头，如同基督是教会的头。他又是教会全体的救主。
24	教会怎样顺服基督，妻子也要怎样凡事顺服丈夫。25	你们作丈夫的，要爱你们
的妻子，正如基督爱教会，为教会舍己。26	要用水借着道，把教会洗净，成为圣洁，
27	可以献给自己，作个荣耀的教会，毫无玷污皱纹等类的病，乃是圣洁没有瑕疵的。
28	丈夫也当照样爱妻子，如同爱自己的身子。爱妻子，便是爱自己了。29	从来没
有人恨恶自己的身子，总是保养顾惜，正像基督待教会一样。30	因我们是他身上的
肢体。（有古卷在此有就是他的骨他的肉）。31	为这个缘故，人要离开父母，与妻
子连合，二人成为一体。32	这是极大的奥秘，但我是指着基督和教会说的。33	然
而你们各人都当爱妻子，如同爱自己一样。妻子也当敬重她的丈夫。
1你们作儿女的，要在主里听从父母，这是理所当然的。2－3要孝敬父母，使你得
福，在世长寿。这是第一条带应许的诫命。4	你们作父亲的，不要惹儿女的气，只
要照着主的教训和警戒，养育他们。5	你们作仆人的，要惧怕战兢，用诚实的心听
从你们肉身的主人，好像听从基督一般。6	不要只在眼前事奉，像是讨人喜欢的，
要像基督的仆人，从心里遵行神的旨意。7甘心事奉，好像服事主，不像服事人。8
因为晓得各人所行的善事，不论是为奴的，是自主的，都必按所行的得主的赏赐 9
你们作主人的待仆人，也是一理，不要威吓他们。因为知道他们和你们，同有一位
主在天上，他并不偏待人。

經文



6:4你们作父亲的，不要惹儿女
的气，只要照着主的教训和警戒，
养育他们。

背誦經文

And,	fathers,	do	not	provoke	
your	children	to	anger,	but	bring	
them	up	in	the	discipline	and	
instruction	of	the	Lord.



神賜給我們家庭



神百般的智慧，永恆的旨意

弗3:8-11叫我把基督那测不透的丰富、传给外邦
人．又使众人都明白、这历代以来隐藏在创造万物之
神里的奥秘、是如何安排的．为要借着教会、使天上
执政的、掌权的、现在得知 神百般的智慧．这是照
神从万世以前、在我们主基督耶稣里所定的旨意。

A.內容

B. 策略

C. 執行

神計劃的 Q：魔鬼會從
哪些地方下手
破壞這個計劃？
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神設立家庭的心意
25	你们作丈夫的，要爱你们的妻子，正如基督爱教会，为教会舍己。
26	要用水借着道，把教会洗净，成为圣洁，27	可以献给自己，作个荣
耀的教会，毫无玷污皱纹等类的病，乃是圣洁没有瑕疵的。28	丈夫也
当照样爱妻子，如同爱自己的身子。爱妻子，便是爱自己了。29	从来
没有人恨恶自己的身子，总是保养顾惜，正像基督待教会一样。30	因
我们是他身上的肢体。31	为这个缘故，人要离开父母，与妻子连合，
二人成为一体。32	这是极大的奥秘，但我是指着基督和教会说的。33	
然而你们各人都当爱妻子，如同爱自己一样。妻子也当敬重她的丈夫。

1）二人成為一體：

A.	以婚約為基礎

B.	極大的奧祕：指著基督和教會



夫妻的角色
22	你们作妻子的，当顺服自己的丈夫，如同顺服主。23	因为丈夫
是妻子的头，如同基督是教会的头。。。 26	要用水借着道，把教
会洗净，成为圣洁，27	可以献给自己，作个荣耀的教会，毫无玷污
皱纹等类的病，乃是圣洁没有瑕疵的。。。。 33	然而你们各人都
当爱妻子，如同爱自己一样。妻子也当敬重她的丈夫。

1）角色：丈夫是妻子的頭
林前 11:3	我愿意你们知道，基督是各人的头。男人是
女人的头，神是基督的头。

2）“順服”成為我們認識神和成長的關鍵
3）丈夫：

a.	愛；捨己
b.	幫助妻子成長



養育兒女：提摩太的例子
4	你们作父亲的，不要惹儿女的气，只要照着主的教训和警戒，
养育他们。Fathers, do	not	exasperate	your	children; instead,	
bring	them	up	in	the	training	and	instruction	of	the	Lord.

1）從小：提後1:5想到你心里无伪之信。这信是先在你外祖
母罗以，和你母亲友尼基心里的。我深信也在你的心里。

3:15并且知道你是从小明白圣经。这圣经能使你因信基督耶
稣有得救的智慧。

2）跟隨：提前1:2写信给那因信主作我真儿子的提摩太。
3）持續學習：提後3:14但你所学习的，所确信的，要存在心
里。因为你知道是跟谁学的。



養育兒女：父母的榜樣
4	你们作父亲的，不要惹儿女的气，只要照着主的教训和警戒，
养育他们。Fathers, do	not	exasperate	your	children; instead,	
bring	them	up	in	the	training	and	instruction	of	the	Lord.
1）父母在家中生活榜樣非常關鍵

2）父母是否有一個聖經世界觀？

3）父母是否用聖經的教導來帶領家庭生活？

4）孩子從我們身上是否看到信仰的真實，神的真實，我們對神
的委身？

5）父母是否體現在信仰上的追求，對神話語的認識，對他人的
愛和付出，禱告，對福音的熱忱？還是只是在參加“活動”？

6）父母與兒女是否有信仰真實，真正的交流，信仰疑難？

7）父母是否在兒女的信仰上好好的“投資”？



養育兒女：父親要做的
4	你们作父亲的，不要惹儿女的气，只要照着主的教训和警戒，
养育他们。And,	fathers,	do	not	provoke	your	children	to	anger,	
but	bring	them	up	in	the	discipline	and	instruction	of	the	Lord.

1）不要惹儿女的气：

2）discipline:	paideia	,	an	overall	upbringing	through	discipline.	
父親要學會使用神所賜給的權柄，但必須是基於真理和信仰，

而不是霸道。兒女需要學習順從權柄。

3）instruction:	“to	place	in	mind”	教導他們如何思考，同時勉
勵他們按所教導的去行。

4）”of	the	Lord”		主的。。：基要真理

5）父親要為孩子計劃一個成長方案



反思

• 反思自己的家庭生活和我們教會，有什
麼是要改變的？


