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讀經

以弗所書5章
15你們要謹慎行事，不要像愚昧人，當像智慧人。
16要愛惜光陰，因為現今的世代邪惡。
17不要作糊塗人，要明白主的旨意如何。
18不要醉酒，酒能使人放蕩；乃要被聖靈充滿。
19當用詩章、頌詞、靈歌、彼此對說，口唱心和
的讚美主。
20凡事要奉我們主耶穌基督的名常常感謝父神。



25你們作丈夫的，要愛你們的妻子，正如基督愛教會，為教會

捨己。
26要用水藉著道把教會洗淨，成為聖潔，
27可以獻給自己，作個榮耀的教會，毫無玷污、皺紋等類的病，

乃是聖潔沒有瑕疵的。
28丈夫也當照樣愛妻子，如同愛自己的身子；愛妻子便是愛自

己了。
29從來沒有人恨惡自己的身子，總是保養顧惜，正像基督待教

會一樣，
30因我們是他身上的肢體（有古卷在此有：就是他的骨他的

肉）。
31為這個緣故，人要離開父母，與妻子連合，二人成為一體。
32這是極大的奧祕，但我是指著基督和教會說的。
33然而，你們各人都當愛妻子，如同愛自己一樣。妻子也當敬

重他的丈夫。



回顧

•歸屬於一個由眾家庭組成的屬靈大家庭
Belonging to a family of families

•以弗所書的結構
• 頌贊(1:3-14)、禱告(1:15-23)
• 神的救恩(2:1-21)、福音的奧秘和神的計畫
(3:1-13)

• 禱告(3:14-20)
• 勸勉

• 身體裡的合一，彼此建造(4:1-16)
• 脫去舊人，穿上新人：言語、行為 (4:17-5:20)
• 當如何行：丈夫與妻子、兒女與父母、僕人與主
人 (5:21-6:9)

• 屬靈爭戰 (6:10-20)



聖靈的工作

• 聖靈觀的特色
• 新約/新創造的靈 -- 保羅
• 啟示/賜生命的靈 -- 約翰
• 宣教/賜能力的靈 -- 路加

• 舊人與新人

• 保羅引用舊約（4:8,4:26,5:14,5:31,6:2-3)
羅12:2不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何

為神的善良、純全、可喜悅的旨意。

舊人 新人

身份 外邦人，客旅 以色列人，神家的人

信仰 沒有神 唯一真神

言語 謊言，污穢，忿怒，
嚷鬧，淫詞，妄語等

感謝，饒恕，造就的話，詩
章，頌詞，靈歌

行為 偷竊，淫亂，醉酒等 做正經事，良善，公義，誠
實，愛惜光陰，被聖靈充滿



男女的不同

參考

• 大衛鮑森《合神心意的男人》

• 劉志雄《合神心意的家庭》

• 身體差異：器官、骨骼、肌肉、脂肪、皮膚等

• 心理差異：

• 男人重理智，想理論的事，喜歡解決大問題，注重事
物；女人重直覺，想實際的事，能夠解決小問題，注
重人

（男人不容易用語言表達自己的感受）

• 男人是目標導向；女人是需求導向



男人/丈夫的角色 (1)

• 愛妻子

5:28 丈夫也當照樣愛妻子，如同愛自己的身子；愛妻子便
是愛自己了。從來沒有人恨惡自己的身子，總是保養顧
惜…

• 帶領、教導（“頭”）
5:26-27 …要用水藉著道把教會洗淨，成為聖潔，

可以獻給自己，作個榮耀的教會，毫無玷污、皺紋等類的

病，乃是聖潔沒有瑕疵的。

• 禱告
提前2:8我願男人無忿怒，無爭論，舉起聖潔的手，隨處

禱告。



男人/丈夫的角色 (2)

• 決策、承擔責任（“頭”）
• 伊甸園的追責

• 如何尋求神的旨意 “Just Do Something: A Liberating 
Approach to Finding God‘s Will” by Kevin DeYoung

• 神旨意的三重含義
will of decree (弗1:11, 太10:29-30, 徒4:27-28 …)
will of desire (约一2:15-17, 帖前5:16-18 …)
will of direction

• 尋求神旨意的誤區

• 更好的方法
Searching the Scripture, seeking wise counsel, and 
praying to God



現今的挑戰
• 女權主義

• 原生文化/家庭的影響
創2:24 因此，人要離開父母，與妻子連合，二人成為
一體。

• 教會的女性化
• 講道、敬拜方式

• 專為弟兄設計的聚會少

1. 男子氣概的敬拜、簡短禱告；

2. 學習教導；

3. 坦誠分享，彼此服事；

4. 要好玩、有趣；

5. 一起動手做事情；

6. 教導責任、原動力等。



助力

• 謙卑受教、愿意学习的心 (賽50:4)

• 妻子的幫助
• 創2:18 耶和華神說：那人獨居不好，我要為
他造一個配偶幫助他。

• 鼓厉、忍耐和接納

• 大家庭的幫助


