
經文：

弗6 1 你们做儿女的，要在主里听从父母，这是理所
当然的。 2“要孝敬父母，使你得福，在世长寿。”
这是第一条带应许的诫命。 4你们做父亲的，不要
惹儿女的气，只要照着主的教训和警戒养育他们。

約5:19耶稣对他们说、我实实在在的告诉你们、子
凭着自己不能作甚么、惟有看见父所作的、子才能
作．父所作的事、子也照样作。 5:20父爱子、将自
己所作的一切事指给他看．还要将比这更大的事指
给他看、叫你们希奇。
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培養家庭生活習慣
Cultivating	Habits	in	Our	Families
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家庭，特別包括父親，對孩子的成長非常重要

1997年美國教育部的調查報告 2000年美國心理學科聯盟的調查報告



聖經有許多“家庭文本”
舊約：
出20:12当孝敬父母、使你的日子在耶和华你 神所赐你的地上、
得以长久。

申1:31你们在旷野所行的路上、也曾见耶和华你们的 神、抚养
你们、如同人抚养儿子一般、直等你们来到这地方。

8:2你也要记念耶和华你的 神在旷野引导你、这四十年、是要苦
炼你、试验你、要知道你心内如何、肯守他的诫命不肯。 8:3他苦
炼你、任你饥饿、将你和你列祖所不认识的吗哪赐给你吃、使你
知道人活着、不是单靠食物、乃是靠耶和华口里所出的一切话。
8:4这四十年、你的衣服没有穿破、你的脚也没有肿。 8:5你当心里
思想、耶和华你 神管教你、好像人管教儿子一样。
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聖經有許多“家庭文本”
新約：
弗 5:22你们作妻子的、当顺服自己的丈夫、如同顺服主．。。。
你们作丈夫的、要爱你们的妻子、正如基督爱教会、为教会舍
己．6:1你们作儿女的、要在主里听从父母、。。。孝敬父母、使
你得福、。。。你们作父亲的、不要惹儿女的气、只要照着主的
教训和警戒、养育他们。

西 3:18你们作妻子的、当顺服自己的丈夫、这在主里面是相宜的。
3:19你们作丈夫的、要爱你们的妻子、不可苦待他们。 3:20你们作
儿女的、要凡事听从父母、因为这是主所喜悦的。 3:21你们作父
亲的、不要惹儿女的气、恐怕他们失了志气。

提前，提多書，彼前書，等等；
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約5:19耶稣对他们说、我实实在在的告诉你们、子凭着自己
不能作甚么、惟有看见父所作的、子才能作．父所作的事、
子也照样作。 5:20父爱子、将自己所作的一切事指给他
看．还要将比这更大的事指给他看、叫你们希奇。
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聖經時代的“父子”

1. 耶穌用當時對父子關係的理解來描述他與父神的關係；
2. 5-7岁以后，（男）孩子的主要生活是与父亲在一起；
3. 从父亲学技能，谋生的手艺，如何为人处事，等；
4. 孩子也将继承父亲的所有；
5. 父母有共同的責任，父親主要承擔教誨和管教；
6. 。。。

Stephen B. Clark, Man and Woman in Christ: An 
Examination of the Roles of Men and Women in Light of 
Scripture and the Social Sciences (Ann Arbor: Servant 
Books, 1990) pp. 68-69. Used by permission of the author.  



現代社會和現代生活

8

家庭 學校 社會

教會Q1:	一個孩子面對幾套系統？

Q2:什麼是每一個“地方”
最重要的目標？

Q3:	各自使用什麼內容，方
法和檢驗？



父母－子女的關係是
與神終極的心意緊密不可分

1. 他们做为一个教会的呼召（融入神的大计划－奥秘）1:3－ 3:21
1.他们的呼召（1:3-14）

1.父神planned	it
2.基督paid	for	it
3.圣灵sealed	it	
（祷告：以弗所的圣徒能明白1:15-23）

2.他们的呼召（2:1-3:13）
1.我们是神的杰作（2:1-10）
2.我们是神的新群体来成就祂的心意（2:11－3:13）
（祷告：以弗所的圣徒能明白3:14-21	）

2. 他们做为一个教会的行为（教会群体生活当如何）4:1－ 6:20
1.建立一个合一和强有力的新群体的理念（4:1-16）
2.新群体的生活（4:17-6:20）

1.新群体心思意念的更新（4:17-24）
2.在新群体中保持诚实，相爱的关系（4:25-5:2）
3.新群体生活中神话语的中心角色（5:3-21）

4.按基督的心意和主权来确定家庭生活和关系（5:22-6:9）
5.新群体的属灵军装和征战（6:10-20）10/8/17 9



弗6:1-4結構
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1 你们做儿女的，
要在主里听从父母，这是理所当然的。
2“要孝敬父母，使你得福，在世长寿。”这是第一条带应许的诫命。

4你们做父亲的，
不要惹儿女的气，
只要照着主的教训和警戒养育他们。

1 Children,	
obey	your	parents	in	the	Lord,	for	this	is	right.
2HONOR YOUR FATHER AND MOTHER (which	is	the	first	commandment	with	a	promise),

3 SO THAT IT MAY BE WELL WITH YOU,	AND THAT YOU MAY LIVE LONG ON THE EARTH.	
4 Fathers,	

do	not	provoke	your	children	to	anger,	
but bring	them	up	in	the	discipline	and	instruction	of	the	Lord.



弗6:1-4結構
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4你们做父亲的，不要惹儿女的气，只要照着主的教训和警戒养育他们。
4 Fathers,	do	not	provoke	your	children	to	anger,	

but bring	them	up	in	the	discipline	and	instruction	of	the	Lord.

• “discipline” (paideia):	翻譯成 training－教養可能更合適（vs.	教訓）
• “Training”	in	the	scriptural	sense	is	an	educational	activity	which	changes	

the	way	a	person	lives. 。。乃是改变一个人生活方式的教育行为。这
不仅指明是知识上或头脑上的理解；还指明是按照一定方式的教导
如何行。

• Trainer	bears	responsibility	培育的人承擔責任。（要有檢驗）
• 父母共同承擔養育子女的過程，使他們“成人”。
• 要照著“主的教訓”。（Christian	home	--- “school	of	Jesus	Christ”）

Stephen B. Clark, Man and Woman in Christ: An 
Examination of the Roles of Men and Women in Light of 
Scripture and the Social Sciences (Ann Arbor: Servant 
Books, 1990) pp. 68-69. Used by permission of the author.  



• 內容：
• 方法：
• 檢驗：
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聖經時代的“父子”

Jewish Rabbis teaching on father’s responsibility to his son:  
"circumcise him, redeem him, teach him torah, teach him a trade, 
and get him a wife."
弗 6:4只要照着主的教训和警戒养育他们。
希12:5你们又忘了那劝你们如同劝儿子的话、说、『我儿、你不可轻看主的管教、
被他责备的时候、也不可灰心． 12:6因为主所爱的他必管教、又鞭打凡所收纳的
儿子。』 12:7你们所忍受的、是 神管教你们、待你们如同待儿子．焉有儿子不
被父亲管教的呢。 12:8管教原是众子所共受的、你们若不受管教、就是私子、不
是儿子了。 12:9再者、我们曾有生身的父管教我们、我们尚且敬重他、何况万灵
的父、我们岂不更当顺服他得生么。 12:10生身的父都是暂随己意管教我们．惟有
万灵的父管教我们、是要我们得益处、使我们在他的圣洁上有分。



• 內容：
• 方法：
• 檢驗：
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對我們的家庭和教會意味著什麼？
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Tim	Keller:	Why	We	Should	Bring	Back	Catechism	for	Children	
https://www.youtube.com/watch?v=-uVtTWkOSsM Mar	30,	2017



內容和方法都重要
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The Catechism Lesson by Jules-Alexis Meunier

"reach	kids,	equip	leaders	and	
change	the	world	for God.”	

http://www.christianityto
day.com/ct/2017/october
/no-child-left-behind-
comes-to-awana.html



4你们做父亲的，不要惹儿女的气，只要照着主的教训和警戒养育他们。
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對我們的家庭和教會意味著什麼？
反思與更新－ Excel	Even	More

一些弟兄姊妹們的分享：

Ø 目前想来，在家庭生活中还没有一套明确的习惯和模式是围绕信仰的首要原则来建立的，
所以可能是需要好好思考这件事情了。

Ø 但是在父母和儿女之间，比较明确的属灵“习惯”还没有开始建立，甚至根本就没有认
真考虑过，或者考虑过但是目标不明确，方法没有找到。

Ø 我们目前的家庭生活有一定的规律和习惯。在帮助家庭的成员成长方面，主要是依赖学
校和教会的活动安排。基于家庭的活动安排比较欠缺，表现在没有明确的计划和模式，
很“随意”。

Ø 比较懒散。如果算上孩子，那么还没有，如果只是我和配偶，那可能有一点点吧，但是
绝对算不上一套，可能也不够明确。

Ø 是有一套生活習慣（一起圍桌謝飯分享生活、各樣學習的作息、背誦金句、睡前的分享
禱告等），但是似乎不完全圍繞著信仰的首要原則，我覺得缺少的就是使命的這個部分。

28:18耶稣进前来、对他们说、天上地下所有的权柄、都赐给我了。
28:19所以你们要去、使万民作我的门徒、奉父子圣灵的名、给他们
施洗。28:20凡我所吩咐你们的、都教训他们遵守我就常与你们同在、
直到世界的末了。


