


人生下半场



1918 Spanish 
flu pandemic

Wuhan

NM

USA

路加21:
10當 時 ， 耶 穌 對 他 們 說 ： 民 要 攻 打 民 ， 國 要 攻

打 國 ；11地 要 大 大 震 動 ， 多 處 必 有 饑 荒 、 瘟 疫 ，
又 有 可 怕 的 異 象 和 大 神 蹟 從 天 上 顯 現 。

25 日 、 月 、 星 辰 要 显 出 异 兆 ， 地 上 的 邦 国 也
有 困 苦 ； 因 海 中 波 浪 的 响 声 ， 就 慌 慌 不 定 。26 

天 势 都 要 震 动 ， 人 想 起 那 将 要 临 到 世 界 的 事 ，
就 都 吓 得 魂 不 附 体 。27 那 时 ， 他 们 要 看 见 人 子
有 能 力 ， 有 大 荣 耀 驾 云 降 临 。28 一 有 这 些 事 ，
你 们 就 当 挺 身 昂 首 ， 因 为 你 们 得 赎 的 日 子 近
了 。29 耶 稣 又 设 比 喻 对 他 们 说 ： 你 们 看 无 花 果

树 和 各 样 的 树 ； 他 发 芽 的 时 候 ， 你 们 一 看 见 ，
自 然 晓 得 夏 天 近 了 。31 这 样 ， 你 们 看 见 这 些 事
渐 渐 的 成 就 ， 也 该 晓 得 神 的 国 近 了 。

Today is National Prayer Day



祝健牧师
Youtube系列：
上帝的指纹与今日

“我们的生命是为了灵命。我们的灵命是为了使命。”

Q：
神会把我继
续留在这个
世界上吗？
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摩西的人生：使命人生 保罗的人生：使命人生



人生下半场
诗篇90 10我们一生的年日是七十岁，若是强
壮可到八十岁；但其中所矜夸的不过是劳
苦愁烦，转眼成空，我们便如飞而去。

：35 – 40岁开始



人生下半场 ：35 – 40岁开始

Q:
35-40 yrs, 才刚开始准备“大干一场”？还是已经进入了人生的下半场？

或许您在中场时间，您应当考虑和做些什么？

或许您刚进入下半场，您应当考虑和做些什么？

或许您已经在下半场多年，您应当考虑和做些什么 ?

诗篇90: 12求 你 指 教 我 们 怎 样 数 算 自 己 的 日 子 ， 好 叫 我 们 得 着 智 慧 的 心 。



选自“人生下半场”
– by Bob Buford

（听道者）

基督徒(通常)的阶段和重点

developing
finding

doing



从“追求成功”到“有意义”

成功 意义中场

选自“人生下半场”
– by Bob Buford

What I really lack is to be clear in my mind what I am to do, not what I am to know. . . . The thing is to 
understand myself, to see what God really wishes me to do . . . to find the idea for which I can live and die.
---- Søren Kierkegaard



寻找我们的使命：将要来临的时代
• Los Alamos: 90后：~ 75 华人博士后 x 1.5 ~ 100 人 +老人 +孩子～

150人？> 2/3 离开Los Alamos
• 10年后的Los Alamos? 
• 北美华人知识份子基督徒（～30 –～60岁）
• 5G 时代

• 虚拟实境、增强实境、全息投射、自动驾驶 ---“万物即媒体”
• 物联网时代，透过“产品体验”来认知世界
• 朋友圈更真实地反映出人们的关注、爱好、性格特征，乃至生命质量。
• 第四次工业革命：在持守真道、尊重传统的同时，我们需要有神学、伦
理学等各方面的思考和响应;教会乃至宣教的一些传统观念、思维方式和
治理模式都必须改变更新。

• “Clashes of Civilizations”  --- Samuel Hungtington 1995 book
• 中国将如何改变？台湾？



“Clashes of Civilizations”  --- Samuel Hungtington 1995 book



鼓励：利用在家里的三个礼拜

• 读“人生下半场”这本书
• 按照书中建议的问题，尝试着写出你的回答
• 与你的配偶讨论
• 与你想去请教的人一起讨论

• 华牧将开始一个服事：与愿意的人一起来寻求神在你身上的使命

诗篇90 16愿你的作为向你仆人显现；愿你的荣耀向他们子
孙显明。17愿主 ─ 我们神的荣美归於我们身上。愿你坚立
我们手所做的工；我们手所做的工，愿你坚立。



“As for me, I have decided that just about all that 
will be left of me when I leave this earth is what I 
can let go of to invest in the lives of others. The 
fruit of my life and my work will grow on other 
people’s trees.”  --- Bob Buford

Bob Buford: My own life mission is: To transform the latent energy 
in American Christianity into active energy.
他的使命：把美国基督徒的潜在能力转换成积极活跃的力量。


