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培养聚会⽣活的习惯
2017-10-22

19弟兄們，我們既因耶穌的⾎得以坦然進⼊⾄聖
所， 20是藉著他給我們開了⼀條⼜新⼜活的路，
從幔⼦經過，這幔⼦就是他的⾝體； 21⼜有⼀位
⼤祭司治理神的家， 22並我們⼼中天良的虧⽋已
經灑去，⾝體⽤清⽔洗淨了，就當存著誠⼼和充
⾜的信⼼來到神⾯前。 23也要堅守我們所承認的
指望，不致搖動，因為那應許我們的是信實
的。 24⼜要彼此相顧，激發愛⼼，勉勵⾏
善。 25你們不可停⽌聚會，好像那些停⽌慣了的
⼈，倒要彼此勸勉；既知道那⽇⼦臨近，就更當
如此。
（中⽂和合本）

19所以，弟兄們！我們憑著耶穌的⾎，可以坦然
無懼地進⼊⾄聖所。 20這進⼊的路，是他給我們
開闢的，是⼀條通過幔⼦、⼜新⼜活的路，這幔
⼦就是他的⾝體。 21我們既然有⼀位偉⼤的祭司
治理 神的家， 22我們良⼼的邪惡既然被灑淨，
⾝體也⽤清⽔洗淨了，那麼，我們就應該懷著真
誠的⼼和完備的信，進到 神⾯前； 23⼜應該堅
持我們所宣認的盼望，毫不動搖，因為那應許我
們的是信實的。 24我們⼜應該彼此關⼼，激發愛
⼼，勉勵⾏善。 25我們不可放棄聚會，好像有些
⼈的習慣⼀樣；卻要互相勸勉。你們既然知道那
⽇⼦臨近，就更應該這樣。
（中⽂新译本）

经⽂上下⽂
•从整本书来看，可分为两⼤段：
• 教义性的, 1:1-10:18，基督的超越

• 1-7章分别讲到基督超越了天使、摩西、⼤祭司亚伦。
• 8章讲到基督作了更美之约的中保，
• 9章讲基督所献的祭如何更美。
• 10章继续讲述基督所成就的更完备的赎罪祭

• 应⽤性的，10:19-13:25
• 劝勉信徒⾏事为⼈当如何⾏，以便配得上如此超越的基督

•单从第⼗章来看，⼜可分为两⼩段：
• 1-18节讲基督所献永远的赎罪祭如何超越了旧约的律
法
• 19-39节劝勉信徒如何因信站稳，

• 19-25节，信徒当如何持守所信的；
• 26-30节，警戒背离真道的危险；
• 31-39节，忍耐到底的⼤赏赐

•参阅唐崇荣牧师的希伯来书讲章

基督徒的关系⽹
• ⾸先是纵向的：与神互动的关系
• “进⼊幔内”，来到神的⾯前，亲近祂，和祂交通，
再抓住祂的应许（神说过的话）
• 憑著耶穌的⾎，可以坦然無懼地進⼊⾄聖所，（19）
• 存著誠⼼和充⾜的信⼼來到神⾯前（22）
• 堅持我們所宣認的盼望（23）

• 横向的：与⼈互动的关系，特别是与其他信徒的
关系
• “出到营外”，

• 彼此關⼼，激發愛⼼，勉勵⾏善（24)
• 不只是⾃⼰做，更要激发别⼈做
• 不放棄聚會，互相勸勉 (25)

• 反思我们的聚会：参与哪些聚会可满⾜两⽅⾯的
需要？

基督徒为什么要聚会？
• 神的命令：

• ⼗诫中的第四诫：
• “当记念安息⽇，守为圣⽇”
• 舊約的“安息⽇”與新約的“主⽇”

• 西敏寺特要理问答：从世界起始直到基督复活，神规定七⽇内的
第七⽇为安息⽇，此后规定七⽇的头⼀⽇为基督徒的安息⽇，直
到世界的末⽇（徒20:7, 启1:7）

• 我们当守安息⽇，因为神吩咐我们六⽇内要劳碌作⾃⼰⼀切的⼯
作，特留第七⽇作为他的⽇⼦，他也给我们作榜样，并赐福与安
息⽇

• 希伯来书的劝勉（10:25）
• 神的⼼意和计划的中⼼是教会

• 借着聚会，领受神的同在和祝福（诗133）
• 因为无论在那⾥，有两三个⼈奉我的名聚会，那⾥就有我在他
们中间（太18:20）

• 借着聚会，彼此服事和劝勉，建⽴基督的⾝体，彰显神的
丰满和荣耀

• 炭⽕的⽐喻
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基督徒要怎样聚会？
• 调整聚会的⽬的和态度：朝见神，服事⼈，彼此相顾

• 存著誠⼼和充⾜的信⼼來到神⾯前
• 要遇见那看不见的活神
• 基督徒聚会最⼤的特点是什么？

• 服事⼈：恩赐服事和⾮恩赐服事
• 彼此相顾，彼此建造： consider one another

• 不是带领者唱独⾓戏，每⼈都要花时间准备
• Stimulate one another: 爱⼼与善⾏
• 彼此⿎励（encourage one another)：how (23)

• 多些正⾯的，积极的，肯定的话语
• ⽤爱⼼说诚实话

• 在末世，更要如此（25）
• 因为“不法的事增多，许多⼈的爱⼼才渐渐冷淡了”（太24:12）
• 因为那时⼈要专顾⾃⼰、贪爱钱财…，爱宴乐、不爱 神，有
敬虔的外貌，却背了敬虔的实意（提后3:2-5）

• “因为时候要到，⼈必厌烦纯正的道理，⽿朵发痒，就随从⾃
⼰的情欲”（提后4:3）

彼此，彼此…
• 亲爱的弟兄啊， 神既是这样爱我们，我们也当彼此相爱(约⼀4:11）
• 爱弟兄，要彼此亲热；恭敬⼈，要彼此推让（罗12:10）
• 凡事都不可亏⽋⼈，惟有彼此相爱，要常以为亏⽋（罗13:8）
• 你们要彼此接纳，如同基督接纳你们⼀样（罗15:7）
• 免得⾝上分门别类，总要肢体彼此相顾（林前12:25）
• 各⼈要照所得的恩赐彼此服事（彼前4:10）
• ⼜当存敬畏基督的⼼，彼此顺服（弗5:21）
• 并要以恩慈相待，存怜悯的⼼，彼此饶恕（弗4:32）
• 总要趁著还有今⽇，天天彼此相劝，免得你们中间有⼈被罪迷惑，⼼⾥就
刚硬了（来3:13）

• 倘若这⼈与那⼈有嫌隙，总要彼此包容，彼此饶恕（西3:13）
• 当⽤各样的智慧，把基督的道理丰丰富富地存在⼼⾥，⽤诗章、颂词、灵
歌，彼此教导，互相劝戒（西3:16）

• 愿弟兄们都喜乐！要作完全⼈，要受安慰，要同⼼合意，要彼此和睦（林
后13:11）

• 彼此劝慰，互相建立，正如你们素常所⾏的 (帖前5:11）
• 你们要彼此认罪，互相代求（雅5:16）
• 你们要互相款待，不发怨⾔（彼前4:9）

作业：
• ⽴下⼼志，
• 培养⾃⼰聚会的习惯，端正⾃⼰聚会的态度，
• 除⾮特殊情況，不缺席聚会，特别是主⽇

• 找出圣经中“彼此”的经句，挑选两三项在你的
⼩组中最需要操练的，借着与同⼯或组员的交通，
祷告，拟出具体的⾏动计划来操练。


