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約


15:5 我是葡萄树、你们是枝子．常在我里面的、我

也常在他里面、这人就多结果子．因为离了我、你们

就不能作甚么。  

15:9 我爱你们、正如父爱我一样．你们要常在我的

爱里。  

15:16 不是你们拣选了我、是我拣选了你们、并且分

派你们去结果子、叫你们的果子常存．使你们奉我的

名、无论向父求甚么、他就赐给你们。 
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Lesson	
  5a:	
  Abiding	
  in	
  Christ:	
  Cul0va0ng	
  Union	
  with	
  God	
  	
  
第五課：住在基督裏：營造與神連接的關係 

I)  神呼召我們與祂連接	
  
II)  與基督對話：禱－讀神的話	
  
III)  與聖靈相交	
  
IV)  T-­‐R-­‐U-­‐S-­‐T	
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I)	
  神呼召我們與祂連接	
  
A.   約15:5 我是葡萄树、你们是枝子．常在我里面的、我也常

在他里面、这人就多结果子．因为离了我、你们就不能作甚

么。 15:16 不是你们拣选了我、是我拣选了你们、并且分

派你们去结果子、叫你们的果子常存．使你们奉我的名、无

论向父求甚么、他就赐给你们。 

1.   神渴望與我們連接


2.   神是源頭，我們是祂的“表達”


3.   一個簡單的開始是：與神對話


4.   “我揀選你們”：神的主動和心意


5.   “果子長存”：神看重，有永恆價值


6.   也是我們的首要身份／工作


7.   神獎賞我們，特別是從簡單／小事開始 
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I)神呼召我們與祂連接（2）	
  
B.   神的揀選


1.   v.16 耶穌選擇我們``來結果子，且讓我們的果子長

存。”這是我們極大的榮耀。


2.   在肉體中我們是軟弱的，在基督裏，我們是剛強的


3.   神如此的呼召決定了我們一生的價值，使命和影響


4.   Q: 為現狀活著，還是為將來活著？ 

5.   獎賞：腓3:13 弟兄们、我不是以为自己已经得着了．我

只有一件事、就是忘记背后努力面前的、3:14 向着标竿

直跑、要得　神在基督耶稣里从上面召我来得的奖赏。 

6.   神賜獎賞不是讓我們彼此相比，而是祂向我們表達祂喜

悅／珍惜我們對祂的愛。 
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I)	
  神呼召我們與祂連接（3）	
  
C.   結果子：1）向內：我們的品格；2）向外：我們的行為，愛

人。品格：羅6:22，7:4-5；加5:22；弗5:9；希12:11， 13:15；

各3:18；行為：約4:36； 羅1:13，15:28；腓1:22；西1:5-6


1.   “結果子”：向內，愛，聖潔，謙卑。向外：愛人。


2.   我們對他人的愛，同時要特別注重幫助他們與神連接


3.   例子： 孩子，工作


D.   兩個方面：1）我們住在主裏；2）基督住在我們裏面


15:5 常在我里面的、我也常在他里面、
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I)	
  神呼召我們與祂連接（4）	
  
E.   住在主裏：這是生命成長的主要標誌


1.   與基督對話：這是住在主裏一個非常實際／具體的操作


a.   我們要主動；與我們願意的程度對應


b.   短，頻，快


2.   應用神的應許：這幫助我們結果子。


1.   神給我們許多應許，但惡者來抵擋／毀壞，所以我們尤其要宣告

／明確我們的立場


2.   例如：欺騙，羞愧，定罪，懼怕


3.   順服神的主權： 


1.   下決心／有誠心順服


2.   順服是愛神的表現，不同於律法主義


3.   按神的方式來愛神


4.   明確認罪，悔改，領受饒恕，向前


約14:21 有了我的命令又遵守的、这人就是爱我的．爱我的必蒙我父爱

他、我也要爱他、并且要向他显现。。。14:23 耶稣回答说、人若爱我、

就必遵守我的道．我父也必爱他、并且我们要到他那里去、与他同住。
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I)	
  神呼召我們與祂連接（5）	
  
F.   堅持不懈


太5:8 清心的人有福了．因为他们必得见　神。 


G.   基督住在我們裏面


1.   信主一刻，神應許永遠住在我們裏面


2.   住在我們裏面：逐漸在我們一切掌王權  


H.   基督住在我們心裏：1）教導；2）鼓舞；3）賜能力


1.   弗3:16 求他按着他丰盛的荣耀、借着他的灵、叫你们心

里的力量刚强起来、 3:17 使基督因你们的信、住在你们

心里、叫你们的爱心、有根有基、 

2.   信主後，重點放在成長上
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II)	
  與基督對話：禱－讀神的話	
  
A.   與神對話是住在基督裏的關鍵 


1.   與神對話：專注／集中 和 短＋頻；是第一重要的操作


2.   仇敵會努力破壞這個操作：忙，名，利，錢，羞愧，失

望，分心，妥協，卡住，等


3.   “工人”不同於“愛人”：失望，受傷


4.   禱－讀：用聖經話語做與神對話的材料／內容


B.   不只是讀經，而且是用經文與神對話


1.   何14:2 当归向耶和华、用言语祷告他说、求你除净罪

孽、悦纳善行、这样、我们就把嘴唇的祭代替牛犊献上。
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II)	
  與基督對話：禱－讀神的話（2）	
  
C. 
兩大類經文（還有更多）


1.   我們來相信的經文：例如，神是赦免我們的神，有永生


2.   我們來順服的經文：例如，要聖潔，不要浪費光陰 


D.   用“來相信”的經文與神對話：



約15:9 我爱你们、正如父爱我一样． 

1.   感謝神：為所讀到的經文感謝神


2.   求神有更多的開啓／感動


E. 
用“來順服”的經文與神對話：



約15:9 。。。你们要常在我的爱里 

1.   定意來順服神（要具體）


2.   求神賜能力來順服祂：


F. 
需要有選定的時間／地點／方式
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III)	
  與聖靈相交	
  
A.   禱告時，注視神的兩種方法：1）寶座上的神（啟4）

2）內住的聖靈（羅8:9） 


1.   林後13:14愿主耶稣基督的恩惠、　神的慈爱、圣灵的

感动(fellowship	
  of	
  the	
  Holy	
  Spirit)、常与你们众人同在。 

B.   與聖靈相交常常通過與祂交談


C.   重生的人有聖靈內住


1.   林前6:17但与主联合的、便是与主成为一灵。 

2.   約7:38 
信我的人、就如经上所说、从他腹中要流出活水

的江河来。


3.   Q: 如何活出聖靈內住的現實？
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III)	
  與聖靈相交（2）	
  
D.   學習和操練默想的方法，特別注意聖靈是一個位格


E.   我們與聖靈交通的程度也決定了我們順服神的程度，

和靠聖靈行事的程度


1.   加5:16 我说、你们当顺着圣灵而行、就不放纵肉体的情欲了。 

2.   多多使用短頻快的禱告，專注在與聖靈對話，而不是負面情緒。  

F.   Bickle 牧師常用的一個禱告：let	
  me	
  see	
  what	
  He	
  
sees	
  and	
  feel	
  what	
  He	
  feels	
  about	
  my	
  life,	
  my	
  family,	
  
and	
  many	
  others,	
  as	
  well	
  as	
  what	
  He	
  sees	
  and	
  feels	
  
about	
  Jesus,	
  the	
  Church,	
  the	
  great	
  harvest,	
  the	
  
na?ons,	
  the	
  end	
  ?mes,	
  etc.	
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IV)	
  T-­‐R-­‐U-­‐S-­‐T	
  
A.   與聖靈交談時，注意停留，放慢速度，簡單，向神

表達感情，敞開。 心中想不起來內容時，可以使

用 TRUST 

T – Thank you (感謝神)：例如：感謝聖靈願意與我同

住，感謝祂賜生命。


R – Release revelation of Your glory (顯明神的榮耀)：

例如：求聖靈把神的榮耀顯明在我的心裏，讓我們能

夠“看見”／體會。


弗1:17求我们主耶稣基督的　神、荣耀的父、将那赐

人智慧和启示的灵、赏给你们、使你们真知道他．
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IV)	
  T-­‐R-­‐U-­‐S-­‐T	
  （2）	
  
U– Use me (使用我)：例如：求聖靈藉著我來彰顯祂的恩賜，

來流淌生命的活水。 願意與我同住，感謝祂賜生命。


林前12:7圣灵显在各人身上、是叫人得益处。12:8这人蒙圣灵赐他智慧的

言语．那人也蒙这位圣灵赐他知识的言语．。。 


S – Strengthen me (剛強我)：例如：求聖靈來堅定我的信念，

情緒，信心。

弗3:16 求他按着他丰盛的荣耀、借着他的灵、叫你们心里的力量刚强起

来、 3:17 使基督因你们的信、住在你们心里、叫你们的爱心、有根有

基、 3:18 能以和众圣徒一同明白基督的爱、是何等长阔高深、 


T – Teach me (教導我)：例如：求聖靈幫助我明白聖經／祂的

話，心意，給我們新理解，方法，機會，等。


約14:26 但保惠师、就是父因我的名所要差来的圣灵、他要将一切的事、指

教你们、并且要叫你们想起我对你们所说的一切话。
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IV)	
  T-­‐R-­‐U-­‐S-­‐T	
  （3）	
  
例子：


1）感謝神：緩慢，輕聲，“我喜悅祢的同在”“感謝祢在我

生命中的做為”“感謝祢住在我裏面”（學習注視神）


2）開啓我：“開啓我心眼”“求向我顯明耶穌的榮耀”“幫

助我體會聖經中對基督的描述”“父神的榮美”“超自然的”


3）使用我：“賜給我話語教我如何與人交談”“給我一些圖

畫，新主意，新體會”“讓我從祢的眼光看人”“讓我成為

他人的祝福”“觸動人的心”


4）堅定我：“堅強我的情緒，信心”“生命活水流淌”“觸

摸我，讓我裏面的人堅強”


5）教導我：“求祢教導我耶穌的性情，理解神的話”“教導

我如何服侍”“教導我如何來看待我的工作，家庭，人際關

係，金錢，健康，休閒，等，來榮耀祢”
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