
默想 
雅各	  
5:13 	  你们中间有受苦的呢、他就该祷告。有喜乐
的呢、他就该歌颂。 
5:14 	  你们中间有病了的呢、他就该请教会的长老
来．他们可以奉主的名用油抹他、为他祷告． 
5:15 	  出于信心的祈祷、要救那病人、主必叫他起
来．他若犯了罪、也必蒙赦免。 
5:16 	  所以你们要彼此认罪、互相代求、使你们可
以得医治。义人祈祷所发的力量、是大有功效的。 
5:17 	  以利亚与我们是一样性情的人、他恳切祷告、
求不要下雨、雨就三年零六个月不下在地上。 
5:18 	  他又祷告、天就降下雨来、地也生出土产。 	  
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Lesson	  3:	  Characteris*cs	  of	  Effec*ve	  Prayer	  	  
第三課：有效的禱告的特點 

1) 	  簡介	  
2) 	  以信心為基礎的禱告	  
3) 	  以好的關係為維繫的禱告	  
4) 	  義人日常生活流露的禱告 	  
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1)	  簡介(A)	  

A.  Mike	  Bickle	  個人經歷	  
B.   禱告能否有效實在是非常令人驚奇

C.   禱告是與神交流，同時禱告也關乎果效

1）耶穌：希望我們禱告，而且期望有結果

2）穆勒：“It is not enough to begin to pray…but we must patiently, 
believingly continue in prayer until we obtain an answer.” 
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1)	  簡介(B)	  
D.   出於信心的祈禱 

E.   大有功效的祈禱

F.   以利亞的例子

雅各 5:15 出于信心的祈祷、要救那病人、主必叫他起来．他

若犯了罪、也必蒙赦免。16所以你们要彼此认罪、互相代求、

使你们可以得医治。义人祈祷所发的力量、是大有功效的。17

以利亚与我们是一样性情的人、他恳切祷告、求不要下雨、

雨就三年零六个月不下在地上。18 他又祷告、天就降下雨来、

地也生出土产。  
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1)	  簡介(C)	  
雅各 5:15 出于信心的祈祷、要救那病人、主必叫他起来．他若犯了罪、也必蒙赦免。16所以

你们要彼此认罪、互相代求、使你们可以得医治。义人祈祷所发的力量、是大有功效的。17

以利亚与我们是一样性情的人、他恳切祷告、求不要下雨、雨就三年零六个月不下在地上。

18 他又祷告、天就降下雨来、地也生出土产。  

G.   有效的禱告四大特點：

1）以信心為基礎 rooted in faith

2）以好的關係為維繫 in context of relationships

3）義人日常生活方式的流露 from a lifestyle of righteousness

4）懇切的禱告 earnest prayer
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思考：我們的禱告到底在成就什麼？ 

H.  耶穌禱告的幾個例子：短期，中期，長期 



2) 以信心為基礎 (A)
A.   信心（對神）：	  

1）耶穌的權柄勝過罪，撒旦，疾病，等	  
太28:18	  天上地下所有的权柄、都赐给我了。	  

2）耶穌的血賜給我們地位和權柄來禱告	  
羅8:1	  如今那些在基督耶稣里的、就不定罪了。	  
希10:19	  弟兄们、我们既因耶稣的血、得以坦然进入至圣所	  
林後5:21　神使那无罪的、替我们成为罪．好叫我们在他里面成为　神的义。	  

3）父神的心意是醫治，釋放，祝福	  
路11:11你们中间作父亲的、谁有儿子求饼、反给他石头呢．求鱼、反拿蛇

当鱼给他呢．11:12	  求鸡蛋、反给他蝎子呢。11:13	  你们虽然不好、尚且知

道拿好东西给儿女。何况天父、岂不更将圣灵给求他的人么。 	  
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2) 以信心為基礎 (B)

B.   耶穌強調禱告中信心的重要	  
	  1）主動操練信心：芥菜種，神的話	  

可11:24	  所以我告诉你们、凡你们祷告祈求的、无论是甚么、只要信

是得着的、就必得着。	  

	  2）權柄(太28:18);	  百夫長(太8:10);	  盲人(太9:29);	  	  	  

	  3）不信在阻擋神的工作：	  
可 6:5	  耶稣就在那里不得行甚么异能、不过按手在几个病人身上、治

好他们。 6:6	  他也诧异他们不信、就往周围乡村教训人去了。 	  
可16:14	  后来十一个门徒坐席的时候、耶稣向他们显现、责备他们不

信、心里刚硬．因为他们不信那些在他复活以后看见他的人。	  

太17:19-‐20	  。。。是因你们的信心小．。。	  
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