
Growing	  in	  Prayer	  	  
	  	  	  成為禱告的人 和 在禱告中成長 

1)  錄音／錄像，文件（英文） 
h$p://mikebickle.org/resources/
series/growing-‐in-‐prayer-‐part-‐1	  

2)  周間：復習重要經文，概念	  
3)  周間：每人一個禱告記錄本，每

天15	  分鐘的操練	  
4)  是否建立一個blog?	  	  Who	  leads?	  	  
5)  第一部分：1/11	  －	  3/15， 十課 	  

 

Mike	  Bickle	  2014 

練習： 



Lesson	  1:	  The	  Call	  to	  Prayer	  
第一課：禱告的呼召 

1) 前言	  
2) 神呼召每一位基督徒在禱告上成長	  
3) 禱告：從責任到享受	  
4) 更新對禱告的認識	  
5) 向神表達的重要性	  
6) 我們禱告不需要完美	  



1)	  前言	  
A.  內容：禱告聖經的基礎，實際應用，禱

告在教會歷史的體現，禱告在末世主再來

前的重要性	  

B.  目的：1.	  實際操作；2.	  從聖經看不同的

禱告；3.	  聖靈在這個時代為什麼強調禱告 	  

C.  定義：與神交談	  talking	  with	  God	  
	  
 



前言	  (2)	  
D.	  我們要努力操練：時間尺度是年，十

年， 。。。	  
E.	  從責任到享受	  	  
賽56:7	  我必领他们到我的圣山、使他们
在祷告我的殿中喜乐．他们的燔祭、和
平安祭、在我坛上必蒙悦纳．因我的殿
必称为万民祷告的殿。 	  

	  
 



2)	  神呼召每一位基督徒在禱告上成長	  

A.   禱告是每一位信徒成長的關鍵	  

B.   每一位基督徒最重要的呼召是：禱告	  

C.   總原則：約15:5我是葡萄树、你们是枝子．常在

我里面的、我也常在他里面、这人就多结果子

．因为离了我、你们就不能作甚么。	  

D.   我們自己產生不了生命。	  

E.   不要等待一個獨特的經歷來帶動。禱告是通過操

練而養成的。	  

 



3)	  禱告：從責任到享受	  
Mike	  Bickle’s	  personal	  tesNmony	  個人見證	  

A.   無趣，但為了得祝福，仍有禱告；	  

B.   屬靈深層的內容	  

C.   讀許多關於禱告的書	  

D.   禱告操練	  

E.   清教徒：”Lord,	  they	  way	  You	  treat	  Your	  friends,	  it	  
is	  no	  doubt	  You	  have	  so	  few.”	  

F.   對禱告有更新的認識	  



4)	  更新對禱告的認識	  
A.   誤解：以結果為衡量，要先付代價。	  

B.   禱告是：1.	  遇見神和神建立關係	  
a.   Prayer	  is	  a	  place	  of	  encounter.	  	  禱告是遇見神	  

b.   各4:8	  你们亲近　神、　神就必亲近你们。	  

c.   “make	  ourselves	  available.”	  	  



4)	  更新對禱告的認識(2)	  
C.	  禱告是：2.	  領受神對我們和他人的祝福	  

a.   各5:16义人祈祷所发的力量、是大有功效的。	  

b.   賽30:18-‐19耶和华必然等候、要施恩给你们．必然兴起、

好怜悯你们．因为耶和华是公平的　神．凡等候他的

都是有福的。百姓必在锡安在耶路撒冷居住．你不再

哭泣．主必因你哀求的声音施恩给你．他听见的时候、

就必应允你。	  

c.   王下7:14这称为我名下的子民、若是自卑、祷告、寻求

我的面、转离他们的恶行．我必从天上垂听、赦免他

们的罪医治他们的地。 	  

	  



4)	  更新對禱告的認識(3)	  
D.	  禱告是：3.	  參與神的家庭／國度計劃和行動	  

a.   The	  call	  to	  prayer	  is	  the	  call	  to	  parNcipate.	  	  
弗2:5-‐6当我们死在过犯中的时候、便叫我们与基督一

同活过来．他又叫我们与基督耶稣一同复活、一同坐

在天上、 	  

b.   三而一的神的計劃和行動 “Lord,	  why	  are	  You	  
running	  the	  whole	  Universe	  through	  prayer?”	  	  

c.   God	  wants	  to	  rule	  with	  us.	  啟5:10	  又叫他们成为

国民、作祭司、归于　神．在地上执掌王权。	  

d.   Mike	  Bickle’s	  例子	  

	  



A.   必須要提出請求：	  	  

	  	  各	  4:2	  你们得不着、是因为你们不求。	  

B.	  	  神知道我們的需要，但是仍然要我們向他提出來，

因為通過求問，我們建立與神的對話	  

	  	  腓	  4:6	  应当一无挂虑、只要凡事借着祷告、祈求、

和感谢、将你们所要的告诉　神。	  

C.   持續的求：	  

	  	  太7:7-‐8	  你们祈求、就给你们．寻找、就寻见．叩门、

就给你们开门。因为凡祈求的、就得着．寻找的、

就寻见．叩门的、就给他开门。 	  

5)	  向神表達的重要性 



A.   禱告同樣有效：短，弱，聽起來不順	  	  

B.   短的禱告（90秒）有效：一天內可以不斷／隨時，

隨地的禱告。有了想法，意念就禱告。	  	  	  

C.   弱的禱告同樣有效：自己好像沒有感覺或感覺不

好。（誤解：不感人的禱告也不能感到神。）	  

D.   禱告：measured	  by	  the	  extent	  to	  which	  they	  are	  in	  
agreement	  with	  God’s	  will	  and	  Word.	  有力的衡量

是來自禱告是否與神的心意和聖經真理相符合。	  

1	  約5:14	  我们若照他的旨意求甚么、他就听我们．这

是我们向他所存坦然无惧的心。	  

6)	  我們禱告不需要完美	  



E.	  用詞不順的禱告：同樣牽動神的心	  

希4:16	  所以我们只管坦然无惧的、来到施恩的宝座

前、为要得怜恤、蒙恩惠作随时的帮助。	  

F.	  歌尼流的故事	  

徒10:3－4	  有一天、约在申初、他在异象中、明明看

见　神的一个使者进去、到他那里、说、哥尼流。

哥尼流定睛看他、惊怕说、主阿、甚么事呢。天使

说、你的祷告、和你的赒济、达到　神面前已蒙记

念了。 	  

6)	  我們禱告不需要完美(2)	  


