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經文	  
1，求我們主耶穌基督的神，榮耀的父將那
賜人智慧和啟示的靈賞給你們，使你們真
知道他。 並且照明你們心中的眼睛，使
你們知道他的恩召有何等的指望，他在聖
徒中的的基業有何等豐盛的榮耀，並知道
他向我們這信的人所顯的能力是何等的
大。      	  
	   	   	   	                    以弗所1：
17-‐19	  

2，上帝能照着运行在我们心里的大力，充
充足足的成就一切， 超过我们所想所求。	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  以弗所3：20	  



3，我們四面受敵，卻不被捆住；心裡作
難，卻不至失望；遭逼迫，卻不被丟
棄；打倒了，卻不至死亡。 身上常帶
着耶穌的死， 使耶穌的生在我們必死
的身上鮮明出來。	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  哥林多後書4：8-‐10	  



你是否有雙屬靈的眼睛，
真正認識祂？並且經歷過
祂的大能大力？	  

這個主題不是要分享………	  

動力	  



思考的三个主题	  

1，為什麽神會允許困難挑戰？
2，困苦挑戰中人是如何面對？
3，如何藉著親近神戰勝困難？	  
	  


	  



困難挑戰反映出我們屬靈狀態	  
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一般面对挑战时的态度	  
1，勇士型   Fighter	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  直接面对	  
2，逃避型   Escapee	  	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  害怕拖延	  
3，供應者   Provider	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  求神帮助，解决難题	  
3，親近顺服型  Surrender	  	  	  	  
	   	  認識自己的不足，願意讓神改變我們的內心	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  讓神參與一起同工面對困難挑戰	  
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We	  look	  upon	  prayer	  or	  closing	  to	  God	  
Simply	  as	  a	  means	  of	  geJng	  things	  
for	  ourselves,	  but	  the	  biblical	  purpose	  
of	  prayer	  and	  closing	  to	  God	  is	  what	  we	  
may	  get	  to	  know	  God	  himself	  more。	  
我們仰望神的禱告或親近祂只是想	  
要得到我們想要的東西的工具，但是	  
聖經的教導禱告與神親近是為了更	  
理解祂。理解祂需要付出！	  



有益的困境 Desirable	  Difficulty	  
罗伯毕约克（Robert	  Bjork)	  创造了一个新的词汇
就是“有益的困境” 英文是“Desirable	  
Difficulty”。	  

	  
认知反应能力称为CRT	  测试（Cogni4ve	  Refec4on	  Test）
一共有300道題。	  

	  	  	  	  	  	  
	  	  	  	  	  MIT平均答对 2.18题	  
	  	  	  	  卡内基梅隆大学 平均答对1.51题	  
	  	  	  	  	  哈佛的学生平均答对 1.43题	  
	  	  	  	  	  密西根大学 1.18题	  
	  	  	  	  	  俄亥俄大学 0.57题	  
	  
	  
	  
	  
	  	  	  	  	  



(1)	  一个球棒与球一共是$1.10元。球棒比球貴
$1.00,	  那么一顆球值多少錢？	  

(2)	  如果需要5分鐘用5个机器制作5个產品， 
那麼需要花多少時間用100台機器做100个
產品？	  

(3)	  在一个池子，有一片荷花葉子，每一天這
葉子會长一倍大， 如果需要48天能讓这片
葉子大到覆蓋整个池子， 那么需要多少天
可以覆蓋半個池子？	  	  

	  



心理学家想要改进学生认知反应能力	  
Dr.	  Daniel	  Oppenheimer想出一個方法把試題
改成與正常不同的字体，且用灰色不太清
楚印成試卷。給普林斯頓大学的一群大学
生进行測試；	  

	  
      以正常方式 学生答对1.9題	  
	  	  	  	  	  	  比麻省理工学院的2.18低一點， 但也相当
不錯了	  

	  	  	  	  	  	  接著把很难讀的字体印成試題， 結果学
生的成績平均是………….	  

	  
	  



许多有阅读障碍的人	  
都是非常成功的企业家	  

	  英国伦敦大学教授Julia	  Logan发现大约 1/3	  的
创业家都是阅读障碍症患者	  

Richard	  Branson(Virgin),	  	  Charles	  Schwarb,	  Craig	  
McCab	  (mobile	  phone),	  	  David	  Neeleman	  
(Jetblue),	  John	  Chambers(Cisco),	  Paul	  Orfalea	  
(Kinko‘s）,Bill	  Gates	  (MicrosoY)	  

这不也就是神的心意吗？ 把我的生活变得比
較困难些與較多的挑战。使我們不得不更
加集中精神親近神，我們不就可以更認識
我們的神吗？ 	  

	  



神把困难放在我们的生活，工作，
服事，家庭上，豈不就是同样的道
理。 讓我们在较难的情況下，靠
著我们的信心，我们才会專心尋求
祂的心意， 理解祂的意願。 這个
困境难处反倒成為有益於我们与神
的关系。 	  



如何藉著親近神克服困難-‐3F	  
Focus  所注视的是耶稣基督；就知道自己的
局限於問題。可以改變以前一貫靠自己的做
法。給神機會。	  

Faith	  求神賜給我們信心，除去心中的畏懼，

惧怕却是消极地蚕食生命，讓實力消失于無
形之中。相信祂的大能，相信祂必成就	  

Forma>on	  信心轉變成能量與能力。勇與面
對问题，有行動。	  



    	  

神的大能彰顯	  
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萬能鍋	  



在古時英國伯爾城
（Bray） 某旅店石门
上，曾刻着有一句格
言：當”惧怕”叩门時，
信心”會回答“這裡
没有你要的東西”。
当心靈被信心充满时，
惧怕就不可能闯进来。
当惧怕敲彼得的心门
时, 他沒让信心出来開
门，却让信心从後门

溜走！信心与惧怕
是无法共存的。	  


