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2我的弟兄们，你们落在百般试炼中，都要以为大
喜乐，3因为知道，你们的信心经过试验就生忍耐。
4但忍耐也当成功，使你们成全、完备，毫无缺欠。
12忍受试炼的人是有福的！因为他经过试验以后，
必得生命的冠冕，这是主应许给那些爱他之人的。
7弟兄们哪，你们要忍耐，直到主来。看哪，农夫
忍耐等候地里宝贵的出产，直到得了秋雨春雨。8

你们也当忍耐，坚固你们的心，因为主来的日子
近了。
9弟兄们，你们不要彼此埋怨，免得受审判。看哪，
审判的主站在门前了！10弟兄们，你们要把那先
前奉主名说话的众先知当做能受苦、能忍耐的榜
样。11那先前忍耐的人，我们称他们是有福的。
你们听见过约伯的忍耐，也知道主给他的结局，
明显主是满心怜悯、大有慈悲。



雅各书回顾

•如果用一句话来概括雅各书的内容，
•“现在就去做”（David Pawson)
•“不知是听道，也要行道”
•“信心与行为”
•“真信心的生活体现”
•“活出我们的信仰”
•…



雅各书回顾

• 忍受试炼，胜过试探，对神的道有正确的回应

• 不以偏心待人，信心没有行为是死的

• 管住自己的口舌，在言语上做智慧人

• 处理纷争：不与世俗为友，顺服神，抵挡魔鬼，
亲近神，谦卑悔改，不论断弟兄；

• 警告为富不仁的人：不寻求神，不信靠神，知善
不行，囤积钱财，剥削他人，奢华浪费，迫害无
辜的人

• 忍耐等候，祷告与医病



两种忍耐
patience and endurance
• 愿你们在一切属灵的智慧悟性上，满心知道神的
旨意，好叫你们行事为人对得起主，凡事蒙他喜
悦，在一切善事上结果子，渐渐地多知道神；照
他荣耀的权能，得以在各样的力上加力，好叫你
们凡事欢欢喜喜地忍耐宽容。

• Patience(耐心，容忍，宽容，恒久忍耐）
Makrothumia→long-tempered, long-suffering
• 大多指对人的逼迫而产生的忍耐（爱心）

• Endurance, perseverance, steadyfast (坚忍，坚守）
hupomoné
• 大多指对环境艰难而产生的忍耐（信心）



耐心Patience, patient

• 爱的特征之一：爱是恒久忍耐，又有恩慈…

• 圣灵的果子之一：仁爱，喜乐，和平，忍耐…

• 神的性情之一

• 表现：
• 容忍他人的不完美，过失，和差异；

• 给他人犯错误的空间

• 给他人机会或时间来做出改变

• 不报复，不发怨言，不论断

• 饶恕，接纳,包容，盼望



言语上真智慧的表现

1. 清洁，pure, (纯洁）与圣洁同词根，代表基督的品格—
—诚实正直，坦坦荡荡，没有隐藏，没有掩人耳目的动机，
没有好坏参半，没有诡诈，直截了当；相反的是闪避，阴
谋，模棱两可，躲躲闪闪，

2. 和平：没有怒吼，没有提高音量，没有发脾气，态度明智，
没有争辩，不会咄咄逼人，不强迫人，态度平和，

3. 温柔：considerate, 体贴：别人的感受，想法，个性，
背景，以及兴趣；善解人意，很会倾听，周全，贴心；相
反的是欠考虑，不顾别人的面子，隐私，性情等

4. 柔顺：随时愿意让步，不固执己见；愿意向别人让步，向
别人退一步；不是完全不听别人的意见，



言语上真智慧的表现

5. 怜悯：怜悯那些观念错误的，抵挡智慧的人；愿意
给别人机会；相反是论断；提供实质的帮助，不只
是可怜同情

6. 多结善果，使人获益；不会伤人；

7. 没有偏见，公正客观，不加个人的情绪；不考虑自
己的利益，会退一步，从正确的角度来看；没有偏
见，没有成见；不主观；

8. 诚恳，真诚：（与第一相连）没有假冒，里外一致



我们要忍耐，直到主来

• 以盼望主再来为忍耐的动力和出发点

• 主再来的信息：
• 平均每十三节经文就有一节是关于主再来的

• 圣经1189章中，有150章是关于主再来的

• 主再来会审判死人活人，会替圣徒伸冤，会有奖赏

• 受苦与得荣耀（罗8:18）

• 现在至暂至轻的苦楚要为我们成就将来极重无比永远
的荣耀（林后4:17）

• 主什么时候再来？敌基督要先来（帖后2）



我们当坚固我们的心

• 主来的日子近了
• 因为长期受苦的缘故，很容易灰心失望，丧气放弃

• 魔鬼也会引诱我们离弃信仰

• 因看不到主再来的迹象，会放松松懈
• 警醒祷告（帖后5）

• 坚固我们的心
• 不是靠我们自己，而是把自己交托给神

• 让圣灵借着神的道（应许）来坚固我们（弗3:16）

• 让圣灵引导我们进入神的爱和基督的忍耐（帖后3:5）



我们不要彼此埋怨

• 免得受审判。看哪，审判的主站在门前了
• 这对我们是一个警告：主来的日子也是审判的日子

• 我们在祂面前能否站立的住？（帖前2：19）

• 在受到他人迫害，环境变得恶劣，事情不像自己
所想象的发展的时候，
• 我们很容易烦躁，沮丧，牢骚，抱怨等

• “你们也不要发怨言，像他们有发怨言的，就被灭命
的所灭。”（林前10：10）

• 要换一个角度看问题（罗8:28）

• 要有感恩的心



我们要效法忍耐的榜样

• 神托付的先知常遭逼迫（来11:32-38）
• 主耶稣肯定他们受苦能忍耐的心志，给他们在天上的
赏赐 （太5:10-12）

• Patience

• 约伯的忍耐 : endurance 
• 约伯敬畏神，却在生命中遭受很多的试炼与试探
• 当这一切发生的时候，约伯并不犯罪，相反他俯伏敬
拜神

• 约伯不明白为什么，甚至向神争辩，但从没有离弃神，
并谨守口中的言语

• 约伯的结局:神亲自向约伯说话，使约伯从苦境转回，
并赐给他加倍的祝福

• 因为主是满心怜悯，大有慈悲


