
2018年春季特會 Spring Retreat
路徑滴下恩典的脂油 A pathway with 
God’s abundant grace and blessing

羅健記、蔡涵如

ANDY LO,  HANJU TSAI



恩典里程碑 Key Stages
２０１４年夏 涵如開始操練默想經文

２０１６年初 涵如開始參與每週一次的靈修聚會

２０１６年春 健記開始了第一個學期的安提阿課程

２０１６年夏 涵如開始操練以書卷的方式整理書信

２０１６年秋 夫妻兩人一起加入了安提阿的學習

２０１７年春 夫妻倆輪替參與每週六早上靈修

２０１７年夏 弟兄查經小組成形，主要目標是練習總結書信

2014 summer: Hanju starts practicing mediating Scriptures

2016: Hanju starts Sat. morning group QT gatherings

2016: Andy starts the first semester of Antioch studies

2016 summer: Hanju starts practicing summarizing the 
N.T. books, one book at a time

2016 Fall: both entered Antioch studies

2017 Spring: both take turns to Sat. morning QT gatherings

2017 summer: Andy participates in Brother Bible Reading group,
summarizing one book at a time



初窺使命 First attempts at integrating the 
concept of calling/mission into our lives

思索「神的奧祕」與我的關係 relationship between “mystery” and me

思索「我的奧祕」 realizing my own “mystery and plan”

兩套系統有待整合 two systems (God’s and mine) need reconciliation 

心願 my desire
願更多也更深的明白神宏偉的計 know deeply about God’s plan

調整我們一家並栽培孩子成為建造神國的一塊磚 change our family life (esp. 
children) so that we can be a building block to God’s Kingdom

願更多的與人分享福音 hoping to share Gospel with more people



挑戰與省思 Challenges and Reflections

起因：寫作業、帶查經、討論家庭目標等 While we work on 
our homework, lead Bible study, discuss family plans,

省思 our reflections:
◦世俗的哲理對我們的影響 how worldly principles affected us

◦平等主義 equalitarianism 

◦大男人主義male chauvinist

◦再度反思聖經的教導 think deeper about Biblical teachings



觀察與學習 Reflect and Learn
丈夫作頭愛妻子，為妻子捨命 Eph 5:22-33

妻子因著敬畏神的緣故，敬重並順服丈夫

夫妻二人同心合一，以成就神的心意為目標來生活，並在婚姻中更深體會神的計畫與愛
（基督與教會的關係），作為學習按照神的心意與肢體相交的起步。

「誰能知道自己的錯失呢？願你赦免我隱而未現的過錯。求你攔阻僕人不犯任意妄為的罪，
不容這罪轄制我，我便完全，免犯大罪。耶和華─我的磐石，我的救贖主啊，願我口中的
言語、心裡的意念在你面前蒙悅納。」



挑戰與省思 Challenges and Reflections
懷疑 doubts

省思真相 finding out truth

爭吵後，更認識自己、更認識配偶、更認識神
after quarrels with my spouse, I learned more about 
myself, my spouse and God



觀察與學習 Reflect and Learn
認識到惡者的詭計 Recognize traps by the Evil’s one 

認識到人的愛不完全 Recognize human love is incomplete

神對蒙恩的罪人/祂要使用的器皿的遮蓋與保護 God’s 
protection of saved sinners and his servants

認識到自己的不順服 Recognize my own disobedience

更多認識自己 Deeper self-knowledge

神的幫助與引導 God’s help and guidance



詩篇118篇1-17節 Ps. 118: 1-17

你們要稱謝耶和華，因他本為善；他的慈愛永遠長存！願以色列說：他的慈愛永遠長存！願亞
倫的家說：他的慈愛永遠長存！願敬畏耶和華的說：他的慈愛永遠長存！我在急難中求告耶和
華，他就應允我，把我安置在寬闊之地。有耶和華幫助我，我必不懼怕，人能把我怎麼樣呢？
在那幫助我的人中，有耶和華幫助我，所以我要看見那恨我的人遭報。投靠耶和華，強似倚賴
人；投靠耶和華，強似倚賴王子。萬民圍繞我，我靠耶和華的名必剿滅他們。他們環繞我，圍
困我，我靠耶和華的名必剿滅他們。他們如同蜂子圍繞我，好像燒荊棘的火，必被熄滅；我靠
耶和華的名，必剿滅他們。你推我，要叫我跌倒，但耶和華幫助了我。耶和華是我的力量，是
我的詩歌；他也成了我的拯救。在義人的帳棚裡，有歡呼拯救的聲音；耶和華的右手施展大能。
耶和華的右手高舉；耶和華的右手施展大能。我必不致死，仍要存活，並要傳揚耶和華的作為。


