
靈命成長	
  
詩篇第二十三篇	
  

林三綱 長老	
  



壹 新生	
  
詩二十三	
  1：「耶和華是我的牧者，我必不至缺乏。」	
  

(一)	
  強烈的歸屬感  ─	
  「耶和華是我的牧者。」	
  
彼前二25：「你們從前好像迷路的羊，如今卻歸到你們靈魂
的牧人監督了。」	
  

(二)	
  得蒙赦罪、稱義。	
  
彼前二24：「祂被挂在木頭上親身擔當了我們的罪、使我們
既然在罪上死、就得以在義上活，因祂受的鞭傷、你們便
得了醫治。  」	
  

羅三23~24：「因為世人都犯了罪、虧缺了神的榮耀。  如今
卻蒙神的恩典、因基督耶穌的救贖、就白白的稱義。 」	
  



壹 新生(2)	
  
詩二十三	
  1：「耶和華是我的牧者，我必不至缺乏。」	
  
(三)	
  得重生。	
  
約三16：「神愛世人、甚至將祂的獨生子賜給他們、叫一切信衪的、不至滅	
  
亡、反得永生。」	
  
彼前一3：「…藉耶穌基督從死裏復活、重生了我們。」	
  

(四)	
  得聖靈永遠在我們裏面。	
  
約十四16~17：「我要求父、父就另外賜給你們一位保惠師、〔或作訓慰師下	
  
同〕叫衪永遠與你們同在、  就是真理的聖靈、乃世人不能接受的。因為不	
  
見衪、也不認識衪．你們卻認識衪．因衪常與你們同在、也要在你們裏面。」	
  

(五)	
  永不滅亡。	
  
約十28：「我又賜給他們永生。他們永不滅亡、誰也不能從我手裏把他們奪去。」	
  



貳 享受層	
  -­‐-­‐	
  (壹)	
  	
  青草地	
  
詩二十三2a：「祂使我躺臥在青草地上。」	
  

(一)	
  安息中享受豐盛糧食的供應。	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  ─	
  羊躺臥在青草地上是為倒嚼所已領受的。	
  

(二)	
  讀經之一  ─	
  	
  生命的糧食。	
  
耶十五16：「耶和華萬軍之神阿、我得著你的言語、就當食物吃了。你的言語、
是我心中的歡喜快樂。因我是稱為你名下的人。」	
  

約六63：「叫人活著的乃是靈、肉體是無益的。我對你們所說的話、就是靈、就
是生命。」	
  



貳 享受層	
  -­‐-­‐	
  (壹)	
  	
  青草地(2)	
  
詩二十三2：「祂使我躺臥在青草地上。」	
  

(三)	
  讀經之二  ─	
  	
  真理的教導。	
  
提後三16~17：「聖經都是神所默示的、〔或作凡神所默示的聖經〕於教訓、督
責、使人歸正、教導人學義、都是有益的。叫屬神的人得以完全、預備行各
樣的善事。」	
  

(1)「教訓」 ─	
  	
  正面的講解，以認識神的所是與所作。	
  

(2)「督責」 ─	
  	
  錯誤的督責。	
  

(3)「使人歸正」 ─	
  	
  脫離錯誤，導入正路。	
  

(4)「教導人學義」 ─	
  	
  教導如何得以遵照神的心意而活。	
  

(四)	
  讀經之三  ─	
  	
  為基督作見證。	
  
約五39~40：「你們查考聖經。〔或作應當查考聖經〕因你們以為內中有永生。
給我作見證的就是這經。然而你們不肯到我這裏來得生命。」	
  

路二十四44~45：「耶穌對他們說：『這就是我從前與你們同在之時、所告訴們
的話、說〝摩西的律法、先知的書、和詩篇上所記的、凡指著我的話、都必
須應驗〞。』於是耶穌開他們的心竅、使他們能明白聖經。」 	
  



貳 享受層	
  -­‐-­‐	
  (貳)	
  	
  安靜水邊	
  
詩二十三2b：「領我在可安歇的水邊。(s*ll	
  water原文)。」	
  

(A)	
  聖靈兩面的作為	
  (Func*ons):	
  (一)	
  能力的靈	
  
路加福音二十四49：「我要將我父所應許的降在你們身上。你們要在城裏等候，

直到你們領受從上頭來的能力。」	
  
使徒行傳一4，8：「耶穌和他們聚集的時候，囑咐他們說，不要離開耶路撒冷，

要等候父所應許的，就是你們聽見我說過的。	
  

	
  ‥‥但聖靈降臨在你們身上，你們就必得著能力。並要在耶路撒冷，猶太全地，
和撒瑪利亞，直到地極，作我的見證。」	
  

使徒行傳二1~4：「五旬節到了，門徒都聚集在一處。忽然從天上有響聲下來，
好像一陣大風吹過，充滿了他們所坐的屋子。又有舌頭如火焰顯現出來，分
開落在他們各人頭上。他們就都被聖靈充溢〔另譯〕，按著聖靈所賜的口才，
說起別國的話來。」	
  

1.	
  使徒行傳第一，二章所記載的是承接路加福音第二十四章所記載的， 都是指
往外傳福音所需的能力。	
  

2.	
  	
  聖靈是降在他們身上顯出能力，是一時的。	
  

3.	
  第四節「聖靈充溢」πλεψο是外面的充溢。	
  
4.	
  有的時候，被充溢者會說方言，那是指別國的話。	
  



貳 享受層	
  -­‐-­‐	
  (貳)	
  	
  安靜水邊(2)	
  
詩二十三2b：「領我在可安歇的水邊。(s*ll	
  water原文)。」	
  

(A) 聖靈兩面的作為	
  (Func*ons):	
  (二)生命的靈	
  
約翰福音二十22：「說了這話，就向他們吹一口氣，說，你們受聖靈。」	
  

約翰福音十四16~17：「我要求父，父就另外賜給你們一位保惠師，叫衪永遠與
你們同在，就是真理的聖靈，乃世人不能接受的。因為不見衪，也不認識衪。
你們卻認識衪。因衪常與你們同在，也要在你們裏面。」	
  

以弗所書五18:「不要醉酒，酒能使人放蕩，乃被聖靈充滿。」	
  

1.	
  約翰福音第十四，十六章以及第二十章所記載的都是關乎進入信徒裏面作生命
之靈說的。	
  

2.	
  內住的靈是為屬靈生命的成長，是長久的。	
  

3.	
  以弗所書第五章十八節:「聖靈充滿」πλεγο是裏面的充滿。	
  

4.	
  詩二十三2所題「安靜水邊」是指生命之靈的作為。	
  



貳 享受層	
  -­‐-­‐	
  (貳)	
  	
  安靜水邊(3)	
  
詩二十三2b：「領我在可安歇的水邊。(s*ll	
  water原文)。」	
  

(B)	
  生命之靈的工作:	
  
(一)	
  聖靈將神的愛澆灌在心裏。	
  
羅五5下：「因為所賜給我們的聖靈、將神的愛澆灌在我們心裏。」	
  

(二)	
  信徒活著的憑藉。	
  
約十四19：「還有不多的時候、世人不再看見我。你們卻看見我．因為我活著、
你們也要活著。」	
  

(三)	
  指教一切。	
  
約十四26：「但保惠師、就是父因我的名所要差來的聖靈、衪要將一切的事、指
教你們、並且要叫你們想起我對你們所說的一切話。」	
  

(四)	
  分賜平安。	
  	
  
約十四27：「我留下平安給你們、我將我的平安賜給你們。我所賜的、不像世人
所賜的。你們心裏不要憂愁、也不要膽怯。」	
  



貳 享受層	
  -­‐-­‐	
  (貳)	
  	
  安靜水邊(4)	
  
詩二十三2b：「領我在可安歇的水邊。(s*ll	
  water原文)。」	
  

(B)	
  生命之靈的工作:	
  
(五)	
  責備自己。	
  
約十六8~11：「衪既來了、就要叫世人為罪、為義、為審判、自己責備自己。為罪、
是因他們不信我。為義、是因我往父那裏去、你們就不再見我。為審判、是因這
世界的王受了審判。」	
  

(1)	
  為罪  ─	
  因不信祂。	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  ─	
  	
  衪既已為我釘十架,	
  使罪得赦免,	
  那末為何仍害怕還會因罪而受神懲罰呢?	
  

(2)	
  為義  ─	
  因主往父那裏去。	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  ─	
  	
  主既已成功救贖,	
  蒙神悅納,	
  所以已往父那裏去,	
  那末為何仍害怕我們還未被
神稱義呢?	
  	
  

(3)	
  為審判  ─	
  因這世界的王受了審判。	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  ─	
  這世界的王既已受了審判,	
  那末為何仍害怕我們還會被它轄制而落到神的審
判下呢?	
  	
  



叁 潔淨層	
  
詩二十三3：「祂使我的靈魂甦醒、為自己的名引導我走義路。」	
  

一 靈魂甦醒。	
  
(一)「甦醒」意「恢復」,	
  「復興」即讓靈魂的功能得以恢復
並復興。	
  

(二)有了青草地和安靜水邊的享受，接着靈魂甦醒過來,發現
身上竟仍存留着許多不潔不義，不討神喜悅的事物。	
  

(三)倚憑聖靈的光照與引領，找出以往在人世間因親友的惡
待，或環境中的打擊，以致內心受到傷害，甚至留下苦毒	
  
(有時需心理專家協助)	
  ，靈魂的功能遭到摧殘，現在需要
主救贖大能的救拔與主愛的撫慰，使靈魂的功能得以恢復。	
  



叁 潔淨層(2)	
  
詩二十三3：「祂使我的靈魂甦醒、為自己的名引導我走義路。」	
  

二 走義路。	
  
	
  (一)	
  去掉不潔和不義。	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  1	
  信徒不是因為行義而蒙神悅納，乃是單因信，這是恩典。	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  弗二8~9：「你們得救是本乎恩、也因著信、這並不是出於自己、乃是　	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  神所賜的。也不是出於行為、免得有人自誇。」	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  2然而信徒信主後由於獲得屬天生命，又有聖靈光照，乃會進一步的去掉遺	
  
	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  留的不潔和不義。這不是信徒稱義的條件，乃是稱義後的果效。	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  徒十九18~20：「那已經信的、多有人來承認訴說自己所行的事。平素	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  行邪術的、也有許多人把書拿來、堆積在眾人面前焚燒。他們算計書	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  價、便知道共合五萬塊錢。主的道大大興旺而且得勝、就是這樣。」	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  羅六1~2：「這樣、怎麼說呢．我們可以仍在罪中、叫恩典顯多麼。斷	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  乎不可。我們在罪上死了的人、豈可仍在罪中活著呢。」	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  徒二十四16：「我因此自己勉勵、對神、對人、常存無虧的良心。」	
  



叁 潔淨層(3)	
  
詩二十三3：「祂使我的靈魂甦醒、為自己的名引導我走義路。」	
  

二 走義路。	
  
(二)	
  去掉卑下和不聖的事物與意念。	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  彼前一15~16：「那召你們的既是聖潔、你們在一切所行的事上也要聖	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  潔。因為經上記著說、『你們要聖潔、因為我是聖潔的。』	
  	
  」	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  來十二10：「生身的父都是暫隨己意管教我們。惟有萬靈的父管教我	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  們、是要我們得益處、使我們在衪的聖潔上有分。」	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  來十二14：「你們要追求與眾人和睦、並要追求聖潔。非聖潔沒有人能	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  見主。」	
  

	
  (三)	
  靈魂的功能需要主救贖大能的救拔與主愛的撫慰，得以恢復。	
  



叁 潔淨層(4)	
  
詩二十三3：「祂使我的靈魂甦醒、為自己的名引導我走義路。」	
  

三 為神的名而活。	
  
	
  (一)	
  同蒙天召。	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  來三1上：「同蒙天召的聖潔弟兄阿。」	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  羅八28~30：「我們曉得萬事都互相效力、叫愛神的人得益處、就是按衪旨
意被召的人。因為祂預先所知道的人、就預先定下效法衪兒子的模樣，使衪兒
子在許多弟兄中作長子。預先所定下的人又召他們來。所召來的人、又稱他們
為義。所稱為義的人、又叫他們得榮耀。」	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  弗四1：「我為主被囚的勸你們、既然蒙召、行事為人就當與蒙召的恩相稱。」	
  

	
  (二)	
  奉獻。	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  羅十二1~2：「所以弟兄們、我以神的慈悲勸你們、將身體獻上、當作活祭、
是聖潔的、是神所喜悅的。你們如此事奉、乃是理所當然的。不要效法這個世
界。只要心意更新而變化、叫你們察驗何為神的善良、純全可喜悅的旨意。」	
  



肆 破碎層	
  
詩二十三4：「我雖然行過死蔭的幽谷、也不怕遭害。因為你與我同在。你

的杖、你的竿、都安慰我。」	
  

一 替死與同死的救恩。	
  	
  
(一)	
  替死  ─	
  	
  使我們免去神的審判，得稱為義。	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  林後五21：「神使那無罪的、〔無罪原文作不知罪〕替我們成為罪。好叫我們在
衪裏面成為神的義。」	
  

(二)	
  同死  ─	
  	
  使我們脫離舊人，而活出基督。	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  加二20：「我已經與基督同釘十字架。現在活著的、不再是我、乃是基督在我裏
面活著。並且我如今在肉身活著、是因信神的兒子而活、衪是愛我、為我捨己。」	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  羅六6~10：「因為知道我們的舊人、和衪同釘十字架、使罪身滅絕、叫我們不再
作罪的奴僕。因為已死的人、是脫離了罪。我們若是與基督同死、就信必與衪
同活。因為知道基督既從死裏復活、就不再死、死也不再作衪的主了。衪死是
向罪死了、只有一次．衪活是向神著。」	
  

二 復活大能。	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  弗一19~21：「並知道祂向我們這信的人所顯的能力、是何等浩大、就是照衪在
基督身上、所運行的大能大力、使衪從死裏復活、叫衪在天上坐在自己的右邊、
遠超過一切執政的、掌權的、有能的、主治的、和一切有名的。不但是今世的、
連來世的也都超過了。」	
  



肆 破碎層(2)	
  
詩二十三4：「我雖然行過死蔭的幽谷、也不怕遭害。因為你與我同在。你

的杖、你的竿、都安慰我。」	
  

三 經歷死而復活的果效。	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  (一)	
  使「耶穌的生」顯明在自己身上。	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  林後四7~11：「我們有這寶貝放在瓦器裏、要顯明這莫大的能力、是出於
神、不是出於我們。我們四面受敵、卻不被困住。心裏作難、卻不至失望。遭
逼迫、卻不被丟棄。打倒了、卻不至死亡。身上常帶著耶穌的死、使耶穌的生、
也顯明在我們身上。因為我們這活著的人、是常為耶穌被交於死地、使耶穌的
生、在我們這必死的身上顯明出來。」　	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  (二)	
  使「耶穌的生」在別人身上發動。	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  林後四12：「這樣看來、死是在我們身上發動、生卻在你們身上動。」	
  

四 杖與竿的安慰。	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  (一)	
  杖。	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  1擊退野獸。	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  2	
  自坑中拉起。	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  (二)	
  竿。	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  ─	
  	
  催促往前。	
  



肆 破碎層(3)	
  
詩二十三4：「我雖然行過死蔭的幽谷、也不怕遭害。因為你與我同在。你

的杖、你的竿、都安慰我。」	
  
五 幽谷中的光芒	
  
詩篇中至少有七篇是大衛遭受掃羅逼害時期中所作的，另一篇則是逃避押沙龍時所作。這些詩篇都說出他
當時內心所有的感受，其中包括他十字架同死的經歷；更寶貴的，在每篇的下半段中，都流露出他經
過死而復活所有的榮美。	
  

(一)	
  	
  恐懼時經歷復活而達到高天的地位	
  
	
  	
  	
  詩 五十九篇－掃羅打發人窺探大衛的房屋，要殺他	
  (撒上十九11)	
  

(二)	
  在恐懼患難時經歷復活而認識神的美善	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  詩三十四篇 —	
  大衛在亞比米勒面前裝瘋被趕出來,	
  在曠野所作	
  (撒上二十一10～15)	
  
(三)	
  在懼怕時依靠神，經歷復活而認識神的柔細	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  詩五十六篇 —	
  非利人在迦特拿住大衛	
  (撒上二十一1～15	
  ?	
  )	
  

(四)	
  	
  超脫冤仇卻彰顯神慈愛的光輝	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  詩五十二篇 —	
  多益密告掃羅,	
  大衛在哈列的樹林中	
  (撒上二十二6～23)	
  
(五)	
  因投靠神得以堅定，進而稱謝神的崇高與榮耀	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  詩五十七篇 —	
  大衛逃避掃羅，藏在洞裏	
  (可能是亞杜蘭洞或隱基底洞,	
  撒上二十二,	
  二十四	
  ?	
  )	
  
(六 )	
  超脫冤屈而獻上甘心祭	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  詩五十四篇 —	
  西弗人二次忘恩負義通報掃羅	
  (撒上二十三7,	
  19	
  )	
  
(	
  七)	
  因堅定的信心而勝過心靈裏的顛覆	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  詩一四二篇 —	
  大衛逃避掃羅，藏在隱基底洞裏	
  (撒上二十四)	
  
(八)	
  在極度艱困中因瞻仰神而得享飽足	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  詩六十三篇 － 在猶大曠野時作	
  (撒下十七16	
  )【大衛有二次在曠野。根据本篇第十一節：「但是王必因
神歡喜」，可確定是第二次逃避押沙龍追殺,	
  怱促逃離耶路撒冷,	
  夜宿猶大曠野時所作。】	
  



伍 爭戰層	
  
詩二十三5：「在我敵人面前、你為我擺設筵席。你用油膏了

我的頭、使我的福杯滿溢。」       	
  

一 投入屬靈的爭戰。	
  

二 復活大能的顯明果效。	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  (一)	
  得勝的信心  ─	
  	
  敵人面前。	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  (二)	
  戰場上的筵席  ─	
  	
  仇敵是我們的食物。	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  民十四6，9：「窺探地的人中、嫩的兒子約書亞、和
耶孚尼的兒子迦勒、撕 裂衣服、對以色列全會眾說，
…..	
  『因為他們是我們的食物。』….。」	
  	
  	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  (三)	
  與主同作王  ─	
  	
  頭被油膏。	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  (四)	
  滿溢的福杯 ─	
  	
  供應別人。	
  



陸 榮耀層	
  
詩二十三6：「我一生一世必有恩惠慈愛隨著我。我且要住在

耶和華的殿中、直到永遠。」	
  

一 累積的果效  ─	
  	
  一生一世。	
  

二 豐盛的內容	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  (一)	
  恩惠  ─	
  	
  神手的賜予。	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  (二)	
  慈愛  ─	
  	
  神心的對待。	
  

三 終極的目標 ─	
  永遠住在神殿的榮耀中。	
  




