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什么是敬拜？

● 主日崇拜，SUNDAY WORSHIP/SERVICE

● 主日敬拜，诗歌敬拜，敬拜

● 敬拜团队，敬拜事工

● 。。。



关于敬拜的主题信息

● 内容（每月一次）

o 个人敬拜

o 家庭敬拜

o 群体敬拜

● 目标

o 学习、交流、实践

o 更新我们的敬拜

Real Worship, by Warren W. Wiersber What Happened to Worship, by A. W. TozerChrist-Centered Worship, by Bryan Chapell



敬拜(WORSHIP)的词义

Worship -- worth-ship，配得+状态

● To bow down俯伏
○ 创世纪18:1-3 耶和華在幔利橡樹那裡，向亞伯拉罕顯現出來。那時正熱，亞伯拉罕坐在帳篷門口，
舉目觀看，見有三個人在對面站著。他一見，就從帳篷門口跑去迎接他們，俯伏（bowed down）在
地，說：。。。

● To kiss toward顶拜
○ 约翰福音4:19-20 婦人說：「先生，我看出你是先知。我們的祖宗在這山上禮拜（worship），你們
倒說，應當禮拜的地方是在耶路撒冷。」

○ 约翰福音4:24 神是個靈，所以拜他的必須用心靈和誠實拜他。」
● To serve, to minister 服侍

○ 罗马书12:1 所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當做活祭，是聖潔的，是神所喜悅的，
你們如此侍奉乃是理所當然的。

■ true and proper worship (NIV), spiritual service of worship (NASB)
o 诗篇100:1-2 普天下當向耶和華歡呼！你們當樂意侍奉耶和華，當來向他歌唱！



什么是敬拜？

“Worship is the believers’ response of all that they are -- mind, emotions, will and body -- to what god 
is and says and does. This response has its mystical side in subjective experience and its practical 
side in objective obedience to god’s revealed will. Worship is a loving response that’s balanced by 

the fear of the lord, and it is a deepening response as the believer comes to know god better.”
敬拜是信徒对上帝所是、所说、所做的一切作出的全面的回应，涵盖了他们的思想、情感、意志和身

体。这种回应既有神秘的主观体验，又有实际的对上帝旨意的客观顺服。敬拜是一种爱的回应，同时

也包含对主的敬畏之心，是出于对上帝更加认识的一种深刻回应。
《真实的敬拜》第二章

● 对象：神 --祂的所是、所说、所为
● 态度：爱，敬畏

● 方式：全人投入 -- 身体、情感、思想和意志（音乐、讲道等）
● 经历：客观（真理），主观（感受）

● 结果：更认识神，回应，服事

广义：基督徒的整个生活，狭义：（主日）聚会，更狭义：音乐敬拜



敬拜带出改变（transformation）
罗马书12:1 所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當做活祭，是聖潔的，是神所喜悅的，你們

如此侍奉乃是理所當然的。 2 不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的善良、純全、

可喜悅的旨意。

Therefore I urge you, brothers and sisters, by the mercies of God, to present your bodies as a living and 
holy sacrifice, acceptable to God, which is your spiritual service of worship. And do not be conformed to 
this world, but be transformed by the renewing of your mind, so that you may prove what the will of God is, 
that which is good and acceptable and perfect.

“Every Christian is either a ‘conformer’ or a ‘transformer.’ Our lives are 
being changed either by pressure from without (conforming) or by power 

from within (transforming). The difference is -- worship.”
每个基督徒要么是“顺从者”要么是 “变革者”。我们的生命若非任由外

在压力来塑造，便是被内在的能力所改变。这其间的差别乃在于敬拜。
《真实的敬拜》第三章



分享 (Wendy)

• 不是手中有樂器就是敬拜者
你先是敬拜者，然後你手中有樂器

• 敬拜是在與神建立關係
目的在使我們的性格和行為都更像基督耶穌

• 個人敬拜會帶進群體的事奉



敬拜与个人灵修

祝健牧师的“灵修七步”：

• 祈求: 求耶穌的宝血洁淨,求神开啟心灵的眼睛, 求神
赐給安靜的心,帶领我來亲近他

• 敬拜: 藉诗歌來寻求、感受、认识、和赞美他

• 祷告: 藉祷告來更进深地寻求、感受、和经历他

• 读经: 藉明白真理(道),得著嗎哪(活泼的話)

• 默想: 顺著神的话領悟神的心,明白神的意思,並 得著
他引領,经历他同在,认识他自己

• 对付: 在光中自省自卑自洁並转向神朝向神归向神

• 回应: 藉祷告明确回应神的期望

敬拜

● 对象：神 --祂的所是、所说、所为
● 态度：爱，敬畏

● 方式：全人投入 --身体、情感、思想和
意志

● 经历：客观，主观

● 结果：更认识神，回应，服事



诗篇75

1神啊，我們稱謝你，我們稱謝你！因為你的名相近，
人都述說你奇妙的作為。
2「我到了所定的日期，必按正直施行審判。
3地和其上的居民都消化了，我曾立了地的柱子。（細
拉）
4我對狂傲人說：『不要行事狂傲！』對凶惡人說：
『不要舉角，
5不要把你們的角高舉，不要挺著頸項說話！』」
6因為高舉非從東，非從西，也非從南而來；
7唯有神斷定，他使這人降卑，使那人升高。
8耶和華手裡有杯，其中的酒起沫，杯內滿了摻雜的酒。
他倒出來，地上的惡人必都喝這酒的渣滓，而且喝盡。
9但我要宣揚，直到永遠，我要歌頌雅各的神。
10「惡人一切的角，我要砍斷；唯有義人的角，必被
高舉。」

祷告：带着本相来到神面前

v3 The earth and all who inhabit it [b]are 
unsteady;
It is I who have firmly set its pillars.

诗歌：我的神，我的父，我的磐石

回应：Be firm like God

v7 But God is the Judge;
He puts down one and exalts another.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=psalm+75&version=NASB;CUVMPT

