
大家对前面所学对内容印象最深对有哪些？



我们每周来教会好几次，我们都是来做什么？



祷告会，做饭，吃饭，小组活动，AWANA，主日学，

主日崇拜，



在一般教会的礼拜中最真实的事就是，每件
事都如幻影般地不真实。敬拜的人呆坐在那
里，心神恍惚，一股如梦般的麻木感爬到他的
身上。他虽听到话语却记不住，更不能把它们
跟自己生活层面上的任何事物连在一起了。                                                                              

陶恕                                                                                                                                                                            



第三部 
敬拜中的见证



平衡的敬拜：

❖ 向神做见证

❖ 彼此做见证

❖ 向世界做见证



向神献上属灵的祭物
❖ 我们自己

❖ 赞美

❖ 祷告

❖ 服事与奉献

❖ 忧伤痛悔的心



我们自己

什么是活祭？

所以弟兄们、我以　神的慈悲劝你们、将身体献上、当作活祭、是

圣洁的、是　神所喜悦的．你们如此事奉、乃是理所当然的。罗

12:1

《圣经》中的例子：



我们自己
活祭：死而复活后的身体，

特点：顺服神，服事人，不争论，不求解释，是一个新造的生命。

如何来学习献上自己呢？



赞美：

希伯来书13:15: 我们应当靠着耶稣，常常以颂赞为祭献给神，这

就是那承认主名之人嘴唇的果子。



赞美

最常从你嘴里发出的赞美有哪些？为什么？

警惕：有时我们用嘴唇赞美神，心却远离他。



祷告：

诗篇141:2  愿我的祷告，如香陈列在你面前。愿我举手祈求，如

献晚祭。

守节清心的祷告很重要



服事与奉献

来13:16: 只是不可忘记行善，和捐输的事。因为这样的祭，是神

所喜悦的。

问题：上次你服事完后期待得到表扬是什么时候？

           什么时候你服事会有抱怨？为什么？



 服事与奉献
奉献：你对奉献怎么看？







忧伤痛悔的心
诗篇51:16-17 你本不喜爱祭物。若喜爱，我就献上。燔祭你也不喜悦。
神所要的祭，就是忧伤的灵。神阿，忧伤痛悔的心，你必不轻看。

你觉得什么是忧伤痛悔的心？


